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e A partir du 8 avril 9 H
au 19 avril 23 H

Modes de paiement

Internet

Cartes de crédit (Visa ou Mastercard)

lepivot.org

A Modes de paiement

A la reception

e Argent comptant

) ‘ _ o Cartes de crédit (Visa ou Mastercard)
Présentez-vous a la reception du centre -
administratif (Centre communautaire des ¢ Carte de debit

Chutes)
Annulation Liste d'attente Remboursement

. . .- _ Avant la session:
Le Patro Le Pivot se Il est possible de s'inscrire | ' 3nnulation d'une
reserve le droit d'annuler sur la liste d'attente d'un inscription avant le premier
une activite si le nombre atelier en allant sur la plate-  stalier n'entraine pas de frais
minimal de participant forme d'inscription (Amilia). i pénalite. '

n'est pas atteint. e | -
. , orez quel celane garantit - panqant la session :
Il est possible qu'une pas une place, mals vous | t
PO , U 6 R VO A ous pouvez annuler votre
activite soit annulée en ® inscription au cours de la

raison d'un jour ferie. uﬂi%%ﬂggglrg gty augr:/eoﬁlsace session. Vous devez remplir
9 9 le formulaire de

Ces _etxcedptlons sgnt deja t \a/gLeSZirl:SnC?iféal POUr pOUVOIr .o mboursement sur notre site
NESiss CEins G IS ' web : www.lepivot.org et et il

de programmation et le tarif sera pris en compte a partir
d'inscription est ajuste en de la date d'envoi du
conseqguence. formulaire.

Dans ce cas, vous devrez
payez le cout des services
deéja recus ainsi qu'un frais
administratif de 10 %.
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http://lepivot.org/

INfoS
pratiques

Pour connaitre tous les services offerts
du Patro Le Pivot, consultez le
www.lepivot.org

Lorsque vous vous Inscrivez a une activité
du Patro, vous contribuez a sa mission,
comme l'offre d'activites de loisirs adaptés
et des services d'entraide.

NoOs adresses

Centre communautaire
des Chutes (CCCQC)

T ~___ Centre administratif
ol WWWM‘ g 4551, boul. Sainte-Anne
| W"' e Québec (Québec) G1C 2H8

i

Centre de loisirs
Ulric-Turcotte (CLUT)

35, rue Vachon

Téléphone : 418 666-2371
Courriel : info@lepivot.org

Téléphone : 418 666-2194

Québec (Québec) G1C 2V3

Centre de loisirs
Le pavillon Royal (CLPR)

3365, chemin Royal
Québec (Québec) G1E 1W1

Téléphone: 418 666-2173



http://www.lepivot.org/
mailto:info@lepivot.org

Sommaire

Sports et loisirs

Jeunesse

Mini-basketball
Gymnastique sportive et rythmique
Mini-soccer

Famille

Repit famille
Halte-garderie

Adulte

Danse en ligne country
Danse en ligne

10

10
11
12

13
13
13

14

15
16



Peinture huile et acrylique 17

Atelier d'écriture : 18
A la rencontre de soi
Entrainement abdos-fesses 18
Cardio-Drum 19
Pilates 19
Qi-gong 19
Hatha yoga 20
Vini-yoga (postures et etirements) 20
Yoga sur chaise 20
Vini-yoga (multiniveaux) 21
Cardio-Fit 21
Activites libres au gymnase 22
Pickleball libre 22
Badminton libre 23
Volleyball libre 24
Pickleball - APVQ 25 et 26
50 ans + 27
Entrainement combiné 2(
Arthrite / arthrose 27
Chantons ensemble 2/
Qi-Gong 50 + 28
Yoga-aines 28
Viactive 29
Soutien informatique 29

Les vendredis Méli-Mélo 29



Loisir adapte 30

La boite aux tresors (DI-TSA) 31
Vendredi Royal (DI-TSA) 31
CréActifs (DI-TSA) 31

Quilles 32







Jeunesse

EMBQ —
Mini-
basketball

L'école de Mini-Basketball de Québec
(EMBQ) offre le programme tout
designe pour l'apprentissage et le
developpement du basketball chez les

jeunes
6-8 ans Vendredi 8 mai au 6 juin 80S
18h30 a 2026
19h45
Endroit : Congeé le
CCC vendredi
29 mai.
9-12 ans Vendredi 8 mai au 6 juin 80 S
18h30 a 2026
19h45
Congéle
Endroit : vendredi
CCC 29 mai.
Sports et loisirs 10



Gymnastique
sportive et
rzt_hmi ue
(FlipToP)

Une activite de psychomotricite adaptée a
tous les stades du developpement,
permettant aux enfants de decouvrir de
nouvelles habiletés a travers des parcours
originaux, stimulants et varies, tout en
valorisant leurs reussites personnelles.

Les enfants développeront leur souplesse,
leur équilibre et leur habilete sur differents
appareils, notamment au sol, a la poutre, au
mini-trampoline, etc.

Un circuit gymnique sera mis en place avec
le mateériel a leur disposition, leur
permettant d'explorer ce sport a leur
rythme et de progresser selon leurs
capacites.

Samedi

DEIE oh 4 9h55

Endroit :
CLUT

B-Bahs Samedi

9h a 9hd5

Endroit:
CLUT

Nouveauteé : Pendant 'atelier de
gymnastique, les parents ont la
possibilité de s'inscrire a 'atelier adulte
Cardio-Fit offert en parallele afin de
bouger eux aussi durant I'activite de
leur enfant.

25 avril 83S
au 13 juin

Congé les
samedis 2 mai
et 6 juin 2026.

25 avril 83 S
au 13 juin

Congeé les
samedis 2 mai
et 6 juin 2026.

Sports et loisirs Jeunesse
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Dimanche 26 auvril 50S

Mlnl—SOccer 9ha9h50  au7 juin

Endroit :

3-4 ans CCC

Venez jouer au soccer intérieur sous la

supervision d'un animateur passionne !

Des activites ludiques et encadrées seront

proposees aux enfants afin de favoriser

I"apprentissage du soccer tout en

s'amusant.

m m Dimanche 26 avrll 90 S

Mini-soccer  oreiono ain
Endroit :

-6 ans Sele

Venez jouer au soccer intérieur sous la
supervision d'un animateur passionne !

Des activites ludiques et encadrées seront
proposees aux enfants afin de favoriser
I"apprentissage du soccer tout en
s'amusant.

Sports et loisirs Jeunesse 12



Famille

’ . . Samedi 10 janvier au 20 155/
Repit famille  sem o
6-12 ans

Endroit : CLPR
Nous accuelllons les enfants ayant un ou
des troubles de comportements tel que :
TDAH, DI-TSA, trouble d'opposition,
difficulté d'adaptation ou vivant une
situation familiale difficile pour une journée.
L'enfant doit avoir son diner, ses collations,
bouteille d'eau et des vétements pour
I'extérieur.
Lundi au A I'année 26 S/
Halte-
9h a 16h
ga raerie : Endroit : CLUT
|
Les bout's
Demi-journée 13 S/
Avant-midi demi-
CNOou oh & 12h30 journée
2-5 ans
Demi-journée 13 S/
Animation sous-forme de jeux, bricolage, = Apres-midi ~ demi-
jeux collectifs, sorties activités spéciales  12h30 a 16h journée
et comptines favorisant les differents
apprentissages ainsi gue la socialisation Endroit : CLUT
Sports et loisirs Jeunesse 13
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Danse en
lighe country
Debutant plus

16 ans +

La danse en lignhe country est une activite
conviviale et accessible a tous, qui se
pratique en groupe, sans partenaire. Sur
des musiques country entrainantes, les
participants apprennent des choregraphies
composees de pas simples, repetés en
synchronisation.

Debutant

Ce niveau s'adresse a ceux et celles qui
découvrent la danse en ligne country. Ony
apprend les pas de base, les termes
essentiels et des choréegraphies simples,
répetitives et accessibles a tous. Aucun
partenaire ni experience préalable ne sont
necessaires. L'accent est mis sur le plaisir,
le rythme et la coordination.

Jeudi 30 avrilau4juin 67 S
18h15 a 19h30

Endroit :
CLUT

Important : Il est a noter qu'il aura une
evaluation de votre niveau le jeudi 23
avril de 18 h 30 a 19 h 45. Durant cette
séance, la spécialiste effectuera deux
danses afin de voir votre niveau et ce
qu'il convient le mieux pour vous.

Danse en
ligne country
Novice

16 ans +

Novice

Ce niveau s'adresse a ceux qui maitrisent
es pas de base et souhaitent aller un peu
olus loin.

_es chorégraphies sont encore simples,
mais legerement plus rapides ou avec
quelques variations. C'est une belle
transition entre le niveau debutant

et intermédiaire.

Jeudi

19h45 5 21h 30avrilau4juin  67S

Endroit :
CLUT

Important : Il est a noter qu'il aura une
evaluation de votre niveau le jeudi 23
avrilde 18 h 30 a 19 h 45. Durant cette
séance, la spécialiste effectuera deux
danses afin de voir votre niveau et ce
qu'il convient le mieux pour vous.

Sports et loisirs
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Vendredi

Danse 9hé1(.)h
en ligne : i
debutant

16 ans +

La danse en lighe est une bonne facon de
faire de 'activite physique. |l s'agit d'un
ensemble de pas executes par le groupe
sur une musique selectionnée. Les chore-
graphies sont celles qui sont toujours
d'actualité dans les soirées dansantes.

Deébutant

Apprenez les pas de base de la danse en
ligne dans une ambiance conviviale et sans
pression. ldéal pour s'initier, bouger en
rythme et s'amuser, le tout sans besoin de
partenaire !

ler mai au 5 juin
2026

52 S

Mercredi 29 avril au 3 juin 52 $
Danse 18 302 2026
I . 19 h 30
I g - Endroit :
multiniveaux CLPR
16 ans +
Multiniveaux :
Cet atelier de danse en ligne s'adresse a
tous, que vous soyez débutant,
Intermediaire ou avanceé. Les
chorégraphies proposees permettent de
progresser a votre rythme tout en
travaillant la coordination, la memoire et
le plaisir de danser dans une ambiance
conviviale.
Vendredi 1er mai au 5 juin 52 S

I_Danse en Ton'5 2
!Igne : ; . . ErLoFl)rgit:
iIntermediaire

16 ans +

Intermédiaire :

Cet atelier s'adresse a ceux et celles qui
maitrisent les pas de base et souhaitent
relever de nouveaux defis. Les chorégra-
phies sont un peu plus complexes, variees
et rythmees, tout en conservant le plaisir
de danser en groupe et sans partenaire.

2026

Sports et loisirs Adulte
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Peinture huile .
et acryliqgue =&

16 ans +

Jeudi
Cet atelier libre s'adresse aux passionnes 13% éll 16 h

de peinture, debutants comme expéri-

mentes, qui souhaitent avancer a leur

rythme sur des projets personnels, en huile

ou en acrylique. Endroit :

Une spécialiste est presente pour guider, CLUT

conseliller et accompagner chaque parti-
cipant selon ses besoins, qu'ils soient
techniques ou créatifs, dans une ambiance
detendue et inspirante

29 avril au 3 juin
2026

30 avril au 4 juin
2026

90 S

90 S

p

L\

Sports et loisirs Adulte
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Atelier
d'écriture:

Lundi
13h30 a
14h30

Endroit :

A la rencontre

de SOl

16 ans +

A travers I'écriture, empruntez un sentier
Intérieur vers ce qui sommellle en vous.
Poeme, lettre ou texte libre, ici tout est

juste.

Guidées par des propositions simples
Inspirées de la relation d'aide, vous serez
INvités a écrire pour vous déposer, vous
decouvrir et vous reconnecter. Aucune
experience en ecriture n'est requise,
seulement I'envie d'un moment de sol
dans un espace d’'ecoute et
d'authenticite.

Lundi
18h30 a
19h30

Endroit :
CCC

27 avril au
8 juin 2026

Congé le lundi
18 mai.

27 avril au
8 juin 2026

Congé le lundi
18 mai.

70 S

70 S

Entrainement
abdo-fesses

16 ans +

Concu par une équipe de kinésiologues, le
programme vise a stimuler les differentes
aptitudes physiques des abdominaux et
des fessiers pour favoriser un mieux-étre
spéecifique. Cet entrainement contribue
egalement a la prévention des blessures et
des douleurs dorsales en renforcant les
muscles nécessaires a une posture
ergonomique solide.

Mardi
18h30 a
19h30

Endroit:
CCC

28 avril au
2 juin 2026

90 S

Sports et loisirs

Adulte
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Lundi 27 avril au 90 S
ardi |Q_ onisa  8uin 2026
10h15
Endroit : Congeé le lundi
CCC 18 mai.
Bougez au rythme de la musique avec
cet atelier dynamique qui combine
exercices cardiovasculaires et
percussions sur ballons.
A l'aide de baguettes, vous
enchainerez des mouvements simples
et energetiques pour améliorer votre
endurance, votre coordination et votre
tonus musculaire, le tout dans une
ambiance motivante et amusante.
. Lundi 27 avril au 90 S
| ate S 10h30 & 8 juin 2026
11h30
Endroit : Congé le lundi
RS CCC 18 mai.
Le Pilates est une méethode douce
visant a renforcer les muscles
profonds, améliorer la posture, la
flexibilite et la coordination.
Cet atelier propose des exercices
ciblés pour tonifier le corps en
douceur, tout en développant la
concentration et le controle
musculaire.
Adapte a tous les niveaux, le Pilates
favorise un meilleur equilibre entre
force
et souplesse.
. Lundi 27 avril au 62 S
Qi-Gon
19h30
Endroit : . -
Congeé le lundi
16 ans + CLPR 18 mai.
Une pratique de la respiration fondée sur
la connaissance et la maitrise du souffle
associé aux mouvements lents, exercices
respiratoires et concentrations. On le
definit comme la voie d'un equilibre corps
et
esprit. Une technique pour vous Mardi 28 avril au 62S
déstresser 10h30 a 2 juin 2026
et améliorer votre sante globale. 11h30
Retrouvez votre vitalité dans un ensei-  Endrolt:
gnement de mouvements doux et fluides : CLUT
regroupant la respiration, la conscience
de
sol, 'automassage energetique et la
meditation. L'harmonie avec vous-méme
vous Yy attend.
Sports et loisirs Adulte 19



Lundi 27 avril au 86 S
H ath a voaa 18h30 & 8 juin 2026
19h45
T Congé le lundi
16 ans + (E:rg(r:mt ' 18 m%i.
Le Hatha Yoga est une pratique douce qui
combine postures physiques (asanas),
exercices de respiration (pranayama) et
techniques de relaxation.
Cet atelier vous permet de renforcer votre
corps, d'ameliorer votre souplesse et
d'apaiser votre esprit.
Adapté a tous les niveau, il favorise I'equi-
libre entre le corps et I'esprit pour un
bien-&tre global.
. . Mardi 28 avril au 83 S
V|n| YOga ohaioh  2juin 2026
Endroit :
(Postures et <=
etirement)
16 ans + Mardi 28 avril au 83S
10h15 3 2 juin 2026
Méthode qui repose sur une concentration 11015
Intense et une respiration bien controlée. _
. . Endroit :
Elle consiste en des sequences de mouve- | pR
ments harmonieux, propres a améliorer la
souplesse, a favoriser le bon fonction-
nement des organes internes et a résoudre
les problemes de posture par un retablis-
sement de l'equilibre naturel.
Mercredi 29 avril au 83 S
YOg a sur i6hai7h 10 juin 2026
. Endroit :

chaise

16 ans +

Yoga classique dont la chaise est utilisée
comme support permettant une pratique
sécurisée et adaptee. Il integre des
postures assisses et debout, des
exercices articulaires, des techniques
respiratoires et

de relaxation qui améliorent la flexibilite et
I'équilibre, renforcent le corps et calment
I'esprit.

Notes : Congeé les
20 et 27 mai 2026 -
reprise les 2 et 10

juin 2026

Sports et loisirs Adulte
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ViniYoga : e
Multiniveaux

16 ans +

Endroit :
CCC

Le ViniYoga est une approche
progressive et adaptée du yoga qui
respecte les besoins et les capacites de
chaque personne. Les postures sont
pratiquees en synchronisation avec la
respiration, de facon dynamique puis Notes : Congé les
statique, avec des ajustements possibles 20 et 27 mai 2026 -
selon la condition physique. Les séances reprise les 2 et 10
incluent aussi des exercices de juin 2026
respiration, de relaxation et de meditation,

favorisant une pratique securitaire, la

detente et un meilleur equilibre du corps

et de I'esprit. Sentiment de bien-étre

assure !

Multiniveaux:

Les ateliers de ViniYoga accessibles a
tous les niveaux (débutant,
intermédiaire et avance). Des
amenagements des postures et
differentes techniques de respiration
seront proposes en fonction des
participants et participantes.

Samedi 25 avril au 90 S
9ha10h  13juin 2026

Endroit :
CLUT

16 ans +

Un entrainement complet et énergique
qui combine exercices
cardiovasculaires et renforcement
musculaire.

A travers des enchainements variés et
accessibles, vous travaillerez
'endurance, la force et la mobilité dans
une ambiance motivante.

Nouveaute : Pendant cet atelier,
votre enfant peut participer a l'atelier
de gymnastique offert en parallele,
une belle occasion pour toute la
famille de bouger en méme temps.

Sports et loisirs Adulte



Activites
ibres au

ymnase

Pickleball ah
[ terrain
16 ans + Lundi 27 avril au
19 h 4 23h 8 juin 2026
Les gens pourront pratiquer leur _ _
activité Vous avez le godt de venir Mard O mai au
pratiquer le pickleball avec vos 9h a 12h 9 juin 2026
amis ou votre famille. Il est
maintenant possible de le faire au
Patro Le Pivot dans la joie et |a Mardi 28 avril au
bonne humeur. 13h a 16h 9 juin 2026
: 29 avril au
Veuillez prendre note qu'une Mercredi 10 juin 2026
seule personne doit s'inscrire sur 19h a 23h
Amilia !
Jeudi 30 avril au
20h a 23h 11 juin 2026
Veulllez prendre note que les
plages horaires seront Vendredi ler mai au
disponibles 8 jours avant. 13h a 17h 12 juin 2026
Dimanche 3 mai au
12h a 1/h 14 juin 2026
Sports et loisirs Activités libre au gymnase 29
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. Dimanche 3 mai au 15S/h
B a d M ntO N 12na17h 14 juin 2026 / terrain
. Endroit :
libre
16 ans +
Lundi 27 avril au
Vous avez le go(t de venir pratiquer le 19h a 23h 8 juin 2026
badminton avec vos amis ou votre
famille. Il est maintenant possible de le Endroit :
faire au Patro Le Pivot dans la joie et |a CCC
bonne humeur.
Veuillez prendre note qu'une seule
personne doit s'inscrire sur Amilia !
Veulllez prendre note que les plages
horaires seront disponibles 8 jours
avant.
Vendredi 1er mai au 25S/h
VO I I eyba I I 19h30 a 22h30 au 12 juin 2026 /terrain
. Endroit :
liore
Dimanche 26 avril au
16ans + 18ha21h 14 juin 2026
Vous avez le gout de venir pratiquer le Endroit :
volleyball avec vos amis ou votre CCC
famille. Il est maintenant possible de le
faire au Patro Le Pivot dans la joie et |a
lbbonne humeur.
Veuillez prendre note qu'une seule
personne doit s'inscrire sur Amilia!
Veulllez prendre note que les plages
horaires seront disponibles 8 jours
avant.
Sports et loisirs Activités libre au gymnase 24



Le pickleball est un sport de raguette qui
combine les techniques de badminton, du
tennis et du ping-pong. Il est a noter que
les ateliers dans le tableau ci-dessous sont
tous animé par des bénévoles de 'APVQ.

En cas de mauvaise température, la plage
horaire sera jouee a l'intérieur du gymnase !

Pickleball

. Lundi 127 avril au 52 S
Niveau:
|
1.5a 1.9
n a . Jeudi 30 avril au
9h a 11h 4 juin 2026
16 ans +
_ Lundi 27 avril au 52 S
N Iveau n 9h a 11h 8 juin 2026
|
2.0a24
n a n Jeudi 30 avril au
11h a 13h 4 juin 2026
16 ans +
Vendredi 1ler mail au
Oh a 11h 5 juin 2026
Vendredi 1ler mal au
11h a 13h 5 juin 2026
Sports et loisirs Pickleball 26



Lundi

N|Veau " 13h a 16h
2.5a29

16 ans +

27 avril au 78 S
8 juin 2026

Mercredi

Niveau : oh a 12h
3.0et +

16 ans + Jeud

13h a 16h

29 avril au 78S
10 juin 2026

Congé le 6 mai.

22 janvier au 78 S
16 avril

.; -
T A
| =3l
| @
r
|.. w
A

Sports et loisirs Pickleball
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50 ans +

Mardi

Entrainement oo

Endroit :

combiné

Au programme : exercices cardiovascu-
laires, renforcement musculaire, équilibre,
souplesse et coordination.

Chaque séance vise a améliorer la
condition physique globale, dans
le respect du rythme de chacun, et
dans une ambiance dynamique,
sécuritaire et motivante.

28 avril au
2 juin 2026

62 S

Arthrite et

Endroit :

arthrose

Entrainement Iéger et fonctionnel congu
pour ameliorer 'engagement musculaire
dans vos activites quotidiennes. Un atelier
spécialisé en maintien et prevention, qui
protege vos articulations.

28 avril au
2 juin 2026

62 S

Mercredi

ChantOnS 13h30 & 15h

Endroit:

ensemble

Pour tous ceux qui ont envie de chanter !
Chantons ensemble vous offre la possibilité
de chanter en groupe et nul besoin de
connaissances musicales particulieres
pour tirer de sa voix un bien-étre physique
et psychique, c'est prouve.

Chanter ensemble apporte des bienfaits
Immenses que vous aurez le gout de
partager avec d'autres.

29 avril au
3 juin 2026

338S

Sports et loisirs 50 ans +
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. Lundi 27 avril au 57 $
Q' — GOng 13h15314h30 8 juin 2026
Endroit : Congé le lundi
-+ CLPR 18 mai.

Donner de la souplesse a vos articulations
avec des mouvements lents dans le respect
de votre corps en alliance avec le souffle.
Exercices favorisants la gestion du stress,
renforce votre systeme immunitaire dans
I'harmonie et I'épanouissement de |'esprit.
Un temps de bienveillance envers sol.

A 4 Mardi 28 avril au 52 S
YOg a aine 13h30 4 14h30 2 juin 2026
Endroit :
CLPR

Posture de yoga et exercices adaptes
aux ainés. Apprentissage de techniques
de relaxation et de respiration simples.
Ameliore la mobilité, la posture, I'equilibre,
la souplesse et le tonus musculaire.
Approfondit la respiration et reduit

le stress. Stimule les organes internes

et le systeme immunitaire.

Sports et loisirs 50 ans + 28



- - Mercredi 29 avril au Gratuit
V| a Ct | Ve 9h30 410h30 3 juin 2026
Endroit :
Adopter de saines habitudes de vie peut CLPR
faire toute la difféerence pour votre qualité
de vie. Le programme Viactive propose . . .
une série d'exercices adaptés aux glﬁg((j)l B §7 6?‘"'2' 856 Gratuit
personnes du troisiéme age. a Juin
Endroit : Congeé le lundi
CLUT 18 mai.
. Mardi En continue 10S/
S outien 13n30 & 16h30 séance
de 30
- - Endroit : minutes
InNformatique  cceicus
en alternance
Patro Le Pivot vous offre la possibilite de
réserver gratuitement une plage horaire de
30 minutes pour repondre a vos questions
concernant votre PC, tablette ou cellulaire.
Vendredi 16 janvier au Gratuit

LeS . 13h a 16h
vendredis
Meli-Melo

Durant les vendredis Méli-Méelo vous aurez a
un acces convival pour jouer a des jeux de
societés ou a votre jeu de cartes prefere.

Vous pouvez apporter vos propres jeux, et
quelgues-uns seront également mis a votre
disposition.

12 juin

Sports et loisirs 50 ans +
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LoIsIrs
adaptes

Veulllez noter que les inscriptions
se font seulement par demande.

Pour toutes informations, veuillez
communiquer avec le centre
administratif au 418-666-2371.

Sports et loisirs Loisirs adaptés
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Mercredi 14 janvier au 199 S

La boite e
aux tresors g
(DI-TSA)

18 ans +

Activites basees sur la cooperation
et le respect afin de favoriser I'harmonie
et la responsabilisation.

. Vendredi 16 janvier au 164 S
Vendrec“ Oh & 12 19 juin

Endroit:

Royal
(DI-TSA)

18 ans +

Animations spécialisées et bingo
Image en pictogramme.

Samedi 17 janvier 307 S

CréActifs 8o L
(DI-TSA) R

18 ans +
: ST Dimanche 11 janvier
Programmation d'activités variées dans : 0
une ambiance amicale et de créativité. 10ha15h30  au14juin
Endroit :
CLPR

Sports et loisirs Loisirs adaptés 31



Quilles

18 ans +

Tu as envie de t'amuser, de socialiser
et de bouger, joins toi a notre ligue
de quilles.

Dimanche
9h30 a 12h00

Endroit :
Salon
Jean-Guy
Drolet

11 janvier au
14 juin

345 $
(15 S/

sem)

Sports et loisirs

Loisirs adaptes
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Restez
branche
Sur votre
Patro Le Pivot

| €S moments

forts s'en
viennent !



Centre de loisirs Ulric-Turcotte
e 35, rue Vachon

> 418-666

P T—

bl o

|




LGRAE G i jin 2026
Jﬁ%@ﬁ“ﬂ%‘z /Partoutaucuébee 5 a 17 ans

ENE“RS Encouragez-les et visitez les kiosques!

INSCRIPTIONS A PETITS ENTREPRENEURS.CA

Merci & nos partenaires principaux ! O Desjardins D Hamster CAMARRE  \CobSell

Marché des petits entrepreneurs du Patro Le Pivot Organisé par

centre de loisir Ulric-Turcotte

(35, rue Vachon, Québec, G1C 2V3) == Patrﬂ

Horaire : 10 h a14 h

Le Pivot



ENn vous
INscrivant,
VOUS
contribuez
directement
a la mission
du Patro

| e PIvot !

atro
e Pivot
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