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MISSION DU PIVOT 

 
Créer un milieu de vie pour favoriser l’épanouissement de l’individu et de la            

collectivité à partir des besoins et des ressources du milieu, en supportant et en     

encadrant les initiatives des gens d’ici, créant ainsi un lieu d’appartenance pour la      

communauté. 

 

Voici d’autres gestes que vous pouvez poser en tout temps 

Apportez-nous: 

 Des denrées non périssables; 

 Des articles d’hygiène personnelle; 

 Des articles de sport usagés; 

 Des livres pour enfants; 

 Des vêtements, des bijoux, des petits articles électriques, jouets, etc. 

 
 

Devenez bénévoles… 
  Chaque année, près de 260 personnes sont impliquées dans la grande 

famille du Pivot. Plusieurs possibilités de bénévolat. Venez rencontrer notre 

responsable. 
 
 

Faites un don et nous vous remettrons un reçu de charité 

  Grâce à votre générosité, nous serons en mesure d’offrir de l’aide là où 

les besoins sont les plus criants. 
 

 

 

LA FORCE DE L’ENTRAIDE ! 
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 Le Pivot offre à ses utilisateurs plusieurs façons de s’inscrire aux ateliers et aux activités. 

1) En ligne : Vous pouvez vous inscrire en ligne via notre site Web : www.lepivot.org.  

(Paiement par Visa ou MasterCard.)  

2) Sur place : Vous pouvez, aussi, vous inscrire au centre communautaire des Chutes, au 

4551, boulevard Sainte-Anne, du lundi au vendredi, de 9 h à 17 h. 

Aide financière 
Une aide financière est possible, contactez-nous au 418 666-2371. Cependant, vous devrez être 
en mesure de fournir vos rapports d’impôt 2023 afin d’évaluer votre admissibilité.  
 
Remboursement :  
1. Vous devez, dans un premier temps, faire votre demande par courriel à  info@lepivot.org ou 

par téléphone au 418 666-2371. 

2. Un remboursement complet vous sera accordé si vous annulez votre inscription avant le dé-

but de l’atelier.  

3. Une fois l’atelier débuté, il y aura remboursement au prorata et ce, à partir de la date de la 

demande.  

4. Des frais d’administration de 10% vous seront retenus, minimum 5$. 

IMPORTANT: Veuillez prendre note que nous prendrons congé de toutes les activités pré-
vues à la programmation lors de la journée des Patriotes, lundi le 20 mai 2024. 
 
Il serait souhaitable et prudent de vous munir d’une police d’assurance personnelle et familiale. 

 

IMPORTANT 
Aucun changement des prix au courant de la session.  

Aucune inscription par la poste et par téléphone. 

 

PÉRIODE D’INSCRIPTION À PARTIR DU 2 AVRIL 2024  

Légende des endroits : 
 
CCC        centre communautaire des Chutes (4551, boul. Sainte-Anne) 
CLUT      centre de loisirs Ulric-Turcotte (35, rue Vachon) 
CLPR      centre de loisirs Le pavillon Royal (3365, chemin Royal) 



 

Le Pivot - page 4 

ADULTES  
ATELIER DE PEINTURE ACRYLIQUE  

JOUR  

DANSE EN LIGNE COUNTRY AU CLPR 

DANSE EN LIGNE COUNTRY AU CLUT ANGLAIS CONVERSATION 

ATELIER D’ESPAGNOL HATHA YOGA 

VINI YOGA  

(DÉBUTANT ET INTERMÉDAIRE/

AVANCÉ) 

VINI YOGA  

(POSTURES ET ÉTIREMENTS) 

 
QI-GONG ENTRAÎNEMENT ABDO-FESSES  

SOMMAIRE DES ACTIVITÉS DE LA PROGRAMMATION  

JEUNESSE ET FAMILLE 
 

HALTE-GARDERIE  

 
ANIMATION DES JOURNÉES PÉDAGOGIQUES 

ANIMATION CAMPS DE JOUR D’ÉTÉ  CAMPS SPÉCIALISÉS 

CAMPS ADOS  

ATELIER DE CIRQUE GYMNASTIQUE SPORTIVE ET  

RYTHMIQUE 

CINÉMA EN FAMILLE RÉPIT-FAMILLE  
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VIE COMMUNAUTAIRE 
 

MARCHAND DE LUNETTES 

 

BÉNÉVOLAT 
DISTRIBUTION ALIMENTAIRE RESSOURCERIE DU QUARTIER 

 

COMPTOIR ACCÈSPORT 

RENDEZ-VOUS ROYAL 

50 ANS ET +  
 PILATES AVEC VITALITAS 

ENTRAÎNEMENT COMBINÉ ADAPTÉ ATELIER PHYSIQUE ARTHROSE / ARTHRITE  

VIACTIVE CONVERSATION ANGLAISE  

CHANTONS ENSEMBLE DANSE EN LIGNE 50 ANS ET +  

LA BOÎTE À OUTILS MUSCLEZ VOS MÉNINGES 

GYMNASTIQUE TRADITIONNELLE  

CHINOISE (QI-GONG) 

YOGA AÎNÉ 

CLUB DE SCRABBLE / LA DAME 

BLANCHE 

SORTIE 50 ANS ET +  

SOUTIEN INFORMATIQUE ATELIER : CELLULAIRES ET TABLETTES  

(APPLE & ANDROID) 
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ANIMATION 

ANIMATION DES JOURNÉES PÉDAGOGIQUES  

L’équipe d'animation du Pivot propose aux jeunes de 5 à 12 ans un programme d'activités variées et 
adaptées. Chaque journée est sous une thématique et les activités sont en lien avec celle-ci. 

GROUPE HORAIRE LIEU  DÉBUT THÉMATIQUE COÛT  
5 à 12 ans 8 h 30 à 17 h 30 CLUT 2024-05-03 Préhistorique 10 $ 

5 à 12 ans 8 h 30 à 17 h 30 CLUT 2024-06-07 Médiévale 10 $ 

COMMUNAUTAIRE 

HALTE–GARDERIE  Les Bouts d'chou  
Sous la supervision d'animateurs spécialisés. Animation sous forme de jeux, bricolage, jeux collec-

tifs, sorties, activités spéciales et comptines favorisant différents apprentissages ainsi que la sociali-

sation de l'enfant. Places disponibles : 16 enfants par demi-journée.  

Ratio : 2 éducatrices - animatrices pour 18 enfants.  

Un maximum de présence de 24 heures par semaine par enfant.  

Les coûts seront payables à chaque présence.  

Toute place réservée devra être payée que l'enfant soit présent ou non. 

GROUPE HORAIRE LIEU  DÉBUT DURÉE 
2 à 5 ans Lundi au vendredi 

8 h 30 à 16 h 30 

CLUT  À l’année 

 

* 11 $ par demi-journée  22 $ journée  

 complète 
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ANIMATION DU CAMP DE JOUR D’ÉTÉ  
 

CAMPS SPÉCIALISÉS  
De retour cette année avec des nouveautés dans les semaines thématiques! 

 Date d’inscription: mercredi 17 avril dès 9 h sur Amilia ! 

Pour qui : enfant de 6 à 12 ans  

Date : 1
er 

juillet au 16 août 2024 

Heure: 8 h 30 à 16 h 30                                                                              

Endroit: centre de loisirs Le pavillon Royal  

N.B. Il n’aura pas de baignade, mais seulement les jeux d’eau! 

Coût : À DÉTERMINER 

RESTEZ À L’AFFUT SUR NOTRE SITE WEB  

ET LES RÉSEAUX SOCIAUX POUR LES INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES!  
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CAMPS ADOS  

 Date d’inscription: mercredi 17 avril dès 9 h sur Amilia ! 

Pour qui : Ados 13 à 15 ans  

Date : 1
er

  juillet au 16 août 2024 

Heure: 10 h à 17 h   

Endroit: centre communautaire des Chutes  

Coût : À DÉTERMINER  

 

 

RESTEZ À L’AFFUT SUR NOTRE SITE WEB  

ET LES RÉSEAUX SOCIAUX POUR LES INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES!  

 

SAVIEZ-VOUS QUE ? 

Il n’a pas de préinscription 

entre la session de        

printemps et d’automne! 
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PHYSIQUES, SPORTIVES ET DE PLEIN AIR 

ATELIER DE CIRQUE  (SERVICES FTP) 

Atelier dynamique basé sur l’univers du cirque, apprentissage d’une thématique précise à tous les 

ateliers : équilibre sur les mains, jonglerie, acrobatie, acrosport, manipulation d’objets, ‘’slackline’’.  

GROUPE HORAIRE LIEU DÉBUT DURÉE COÛT 
6 à 9 ans  Samedi  

9 h 30 à 10 h 25 

CLUT 2024-05-04 6 semaines 95 $ 

GYMNASTIQUE SPORTIVE ET RYTHMIQUE (SERVICES FTP) 
Développer la souplesse, l’équilibre et l’habileté aux appareils, notamment au sol, à la poutre, au 

mini trampoline, etc. Circuit gymnique avec les engins. L’enfant apprendra à se développer dans ce 

sport.  

GROUPE HORAIRE LIEU DÉBUT DURÉE COÛT 
5 à 9 ans  Samedi  

8 h 30 à 9 h 25 

CLUT 2024-05-04 6 semaines 95 $ 

5 à 9 ans  Samedi  

10 h 30 à 11 h 30 

CLUT 2024-05-04 6 semaines 95 $ 
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COMMUNAUTAIRE 

CINÉMA EN FAMILLE  

Vous désirez passer un bon moment, venez à la soirée cinéma-popcorn du Pivot. Vous regarderez 

un bon film, sur écran géant, tout en vous régalant de popcorn comme au cinéma.  

Vous devez apporter votre breuvage.  

INSCRIPTION OBLIGATOIRE POUR TOUS LES MEMBRES DE LA FAMILLE VIA AMILIA!  

GROUPE HORAIRE LIEU DÉBUT COÛT 

Famille Vendredi 18 h 30 à 21 h  CCC 2024-05-17 5 $ / famille 
Famille Vendredi 18 h 30 à 21 h CLUT 2024-06-07 5 $ / famille 

RÉPIT-FAMILLE  

Les samedis, nous accueillons les enfants ayant un ou des troubles de comportements tels 

que TDAH, DI-TSA, trouble d’opposition, difficulté d’adaptation ou vivant une situation familiale  

difficile. 

Préalable : fournir les renseignements pertinents pour chaque enfant avant la première journée de 

fréquentation.  

GROUPE HORAIRE ENDROIT DÉBUT DURÉE COÛT  

6 à 12 ans  Samedi  
9 h à 17 h  

CLPR 2024-05-04 7 semaines 8 $ /  
jour 
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Plusieurs grandes fêtes populaires familiales sont organisées par Le Pivot. Surveillez notre site 

Web et les réseaux sociaux pour connaître la programmation complète.   

Veuillez mettre à votre agenda le prochain événement :  
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CULTURELLES 

ATELIER DE PEINTURE ACRYLIQUE / DANIELLE-ANN FILION 
Atelier artistique de groupe. Peinture à l’huile ou à l’acrylique. Chaque personne peint son propre 

sujet en harmonie avec les personnes présentes.  
Vous devez apporter votre propre matériel. 

GROUPE HORAIRE LIEU DÉBUT DURÉE COÛT  
16 ans et +  Mercredi  

13 h à 16 h  
CLUT 2024-05-01 6 semaines 80 $ 

16 ans et +  Jeudi  
13 h à 16 h  

CLUT 2024-05-02 6  semaines 80 $ 

SAVIEZ-VOUS 

QUE ? 

Il aura une session 

d’été pour le pickelball 

à l’extérieur!  

Restez à l’affût pour les 

renseignements! 
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DANSE EN LIGNE COUNTRY / RICHARD LEMAY  

Vous avez le goût d’apprendre la danse en ligne country ? Pour ensuite aller dans des soirées de 

ce type. Vous êtes au bon endroit! 

Débutant: Nous apprenons les pas de danse ainsi que l’enchaînement de ceux-ci, en respectant 

les capacités de chacun afin qu’ils soient capable de maîtriser certaines danses. 

 

Intermédiaire: La difficulté est plus au niveau de l’enchaînement des pas ainsi que la vitesse. On 

travaille aussi la maîtrise de l’orientation et de l’équilibre. 

 

GROUPE HORAIRE LIEU  DÉBUT DURÉE COÛT  
16 ans et + 

Débutant 

Jeudi  

19 h 45 à 21 h  

CLUT 2024-05-02 5 semaines 60 $ 

16 ans et + 

Intermédiaire  

Jeudi  

18 h 15 à 19 h 30 

CLUT 2024-05-02 5  semaines 60 $ 

    DANSE EN LIGNE COUNTRY / SARA-MAUDE BILODEAU  

Vous avez le goût d’apprendre la danse en ligne country ? Pour ensuite aller dans des soirées de 

ce type. Vous êtes au bon endroit! 

 

Débutant: Nous apprenons les pas de danse ainsi que l’enchaînement de ceux-ci, en respectant 

les capacités de chacun afin qu’ils soient capable de maîtriser certaines danses. 

 

GROUPE HORAIRE LIEU  DÉBUT DURÉE COÛT  
16 ans et + 

Débutant 

Lundi  

18 h 45 à 20  h  

CLPR 2024-04-29 5 semaines 60 $ 

DANSES 



 

Le Pivot - page 14 

LANGUES 
 ANGLAIS-CONVERSATION / SUZIE COUTU  

Débutant: seulement de la pratique de la langue parlée. Les ateliers fonctionneront par thèmes 
(souvenirs, magasinage, hôpital, garage, etc.).  

 
Avancé: pour ceux qui ont des connaissances de la langue anglaise et qui veulent la pratiquer ou 
l’améliorer en consolidant les compétences communicatives. Pratique de langue parlée seulement. 

Thèmes de discussion différents à toutes les semaines. 

GROUPE HORAIRE LIEU DÉBUT DURÉE COÛT  
16 ans et +  

Débutant  - avancé  
 

Mardi  
18 h 30 à 20 h 

 
CLUT 

 
2024-04-30 

 
6  

semaines 
 

 
65 $ 

GROUPE HORAIRE LIEU DÉBUT DURÉE COÛT  

16 ans et +  
Initiation -  débutant 

Lundi  
18 h 45 à 20 h 15 

CLPR 2024-04-29 6 
semaines 

75 $ 

16 ans et +  
Avancé - intermédiaire 

Mardi  
18 h 30  à 20 h 

CLPR 2024-04-30 6 
semaines 

75 $ 

ATELIER D’ESPAGNOL / ALMA MARTINEZ  

Initiation-débutant : Voici un atelier parfait pour apprendre les notions de base de l’espagnol, le 

vocabulaire (nourriture, animaux, membres de la famille, etc.), les chiffres, la structure de phrases 

de base, etc.  

 
Intermédiaire-avancé : Voici un atelier parfait pour perfectionner son espagnol et développer  
davantage la prononciation et les structures de phrases plus avancées.  
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MIEUX-ÊTRE 

 VINI YOGA (CLASSIQUE) / CÉLINE NICOLE   
Le Viniyoga est une approche progressive et équilibrée dans l’apprentissage des postures et des 
différentes techniques de yoga en plus de s’adapter aux besoins de chaque personne. Les postures 
sont exécutées plusieurs fois dans une forme dynamique en synchronisation au souffle et ensuite 
installées en position statique. Les enchaînements et les postures peuvent être intensifiés ou allé-
gés dépendant de la forme physique de la personne. Des exercices de respiration/pranayama, des 
enseignements philosophiques, de la relaxation et de la méditation complètent le cours, selon le ni-
veau. Les séances sont construites de façon progressive afin de permettre d’aborder les postures 
délicates en toute sécurité. Cela a pour effet de remettre en circulation l’énergie dans le corps. Sen-
timent de bien-être assuré !   
 
Débutant : Introduction aux principes de base du yoga. Apprentissage des généralités et des tech-
niques de base de la respiration (pranayama) et pratique de postures (asanas) d’intensité douce à 
modéré. Relaxation.  
 
Intermédiaire-avancé : Cours adaptés à la composition du groupe. Postures (asanas) d'effort mo-
déré à plus soutenu. Apprentissage et développement de plusieurs autres techniques de respiration 
(pranayama), relaxation et méditation . 

GROUPE HORAIRE LIEU DÉBUT DURÉE COÛT  
16 ans et +  
Débutant  

 

Mercredi                           
18 h 30 à 19 h 45 

CCC 2024-05-01 6 semaines 80 $ 

16 ans et +  
Intermédiaire-

avancé  

Jeudi  
18 h 30 à 19 h 45  

CCC 2024-05-02 6 semaines 80 $  

 HATHA YOGA  / JOSÉE PILOTE  
Le Hatha Yoga est une forme traditionnelle de yoga axée qui vise l'union de la respiration et des 
mouvements du corps. L'enchaînement des postures procure plusieurs bienfaits sur le plan phy-
sique (tonification musculaire, assouplissement du corps, meilleur équilibre, plus grande endurance) 
et sur le plan mental (sentiment de calme intérieur et de bien-être).  

GROUPE HORAIRE LIEU  DÉBUT DURÉE COÛT  
16 ans et +  

 
Lundi                              

18 h 30 à 19 h 45 
CCC 2024-04-29 6 semaines 80 $ 
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VINI YOGA (POSTURES ET ÉTIREMENT) / ÉLISABETH TREMBLAY 
Méthode qui repose sur une concentration intense et une respiration bien contrôlée. Elle consiste en 
des séquences de mouvements harmonieux, propres à améliorer la souplesse, à favoriser le bon  
fonctionnement des organes internes et à résoudre les problèmes de posture par un rétablissement 
de l'équilibre naturel.  

GROUPE HORAIRE LIEU  DÉBUT DURÉE COÛT  

16 ans et +  Mardi  
9 h à 10 h 

CLPR 2024-04-30 6 semaines 80 $ 

16 ans et +  Mardi  
10 h 15 à 11 h 15 

CLPR 2024-04-30 6 semaines 80 $ 

QI - GONG / CLAUDIE TREMBLAY 
Une pratique de la respiration fondée sur la connaissance et la maîtrise du souffle associé aux mou-
vements lents, exercices respiratoires et concentrations. On le définit comme la voie d'un équilibre 
corps et esprit. Une technique pour vous déstresser et améliorer votre santé globale. Retrouvez 
votre vitalité dans un enseignement de mouvements doux et fluides : regroupant la respiration, la 
conscience de soi, l'automassage énergétique et la méditation. L'harmonie avec vous-même vous y 
attend.  

GROUPE HORAIRE LIEU DÉBUT DURÉE COÛT  

16 ans et + 
 

Mardi  
10 h 30 à 11 h 30 

CLUT 2024-04-30 6 semaines 50 $ 

ENTRAÎNEMENT ABDO-FESSES / SERVICES FTP 
Cet atelier est destiné à ceux voulant développer l’endurance, la résistance ainsi que la force de 
leur ceinture abdominale complète. L’entraînement est axé sur les abdominaux, les fessiers, les 
obliques… le corps au complet afin de favoriser un développement optimal et équilibré du tronc. Le 
contenu conçu par une équipe de kinésiologues, vise à stimuler les différentes aptitudes physiques 
des abdos et des fessiers afin de favoriser un mieux-être spécifique. L’entraînement aide également 
à la prévention des blessures et des problèmes de dos en renforçant les muscles nécessaires à une 
forte posture ergonomique.  

GROUPE HORAIRE LIEU DÉBUT DURÉE COÛT  
16 ans et + 

 
Mardi  

18 h 30 à 19 h 30  
CLPR 2024-04-30 6 semaines 80 $ 
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PILATES AVEC VITALITAS  
Un atelier développé par Vitalitas combinant des mouvements doux et des étirements qui visent à 
travailler la mobilité et la souplesse. Exercices de renforcement musculaire avec élastiques légers. 

Le matériel est fourni par l’organisation.  
Une activité gagnante peu importe votre niveau d’activité physique. 

GROUPE HORAIRE ENDROIT DÉBUT DURÉE COÛT  

50 ans et + Lundi  

10 h 45 à 11 h 45 

CLPR 2024-04-29 6 semaines 75 $ 

VIACTIVE  
Avoir de saines habitudes de vie peut faire la différence pour votre qualité de vie. Le programme 

Viactive propose une série d’exercices adaptés aux gens du troisième âge.   

GROUPE HORAIRE ENDROIT DÉBUT DURÉE COÛT  
50 ans et + Mercredi 

9 h 30 à 10 h 30 

CLPR 2024-05-01 6 semaines 10 $ 

SPORTIVES  

VEUILLEZ PRENDRE NOTE QUE LES PARTICIPANTS DE 50 ANS ET + BÉNIFICIENT D’UN 

RABAIS SUBSÉQUENT.  
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 ATELIER PHYSIQUE ARTHROSE ET ARTHRITE / JULIE LAROCHE  
Entraînement léger et fonctionnel pour aider à améliorer l’engagement musculaire dans vos tâches 

quotidiennes. Un atelier spécialisé de maintien et de prévention qui préserve vos articulations.  
Élaboré et conçu pour les 50 ans et + par Julie Laroche, entraineuse certifiée.  

GROUPE HORAIRE LIEU  DÉBUT DURÉE COÛT  

50 ans et  + Mardi  

10 h 10 à 11 h 10 

CCC 2024-04-30 

 

5 semaines 50 $ 

 ENTRAÎNEMENT COMBINÉ ADAPTÉ / JULIE LAROCHE 
Entrainement non-chorégraphié sur musique jumelant des exercices cardio-vasculaires sans saut 
ainsi que des exercices musculaires. Parfois, sans accessoire et d’autres fois utilisant des steps, 
petits poids et/ou élastiques. Élaboré et conçu pour les 50 ans et + par Julie Laroche, entraineuse 

certifiée.  

GROUPE HORAIRE LIEU  DÉBUT DURÉE COÛT  

50 ans et + Mardi  

9 h à 10 h  

CCC 2024-04-30 5 semaines 50 $ 

YOGA AÎNÉ / ÉLISABETH TREMBALY  

Posture de yoga et exercices adaptés aux aînés. Apprentissage de techniques de relaxation et de 

respiration simples. Améliore la mobilité, la posture, l’équilibre, la souplesse et le tonus musculaire. 

Approfondit la respiration et réduit le stress. Stimule les organes internes et le système immunitaire.  

GROUPE HORAIRE ENDROIT DÉBUT DURÉE COÛT  
50 ans et + Mardi 13 h 30 à 14 h 30 CLPR 2024-04-30 6 semaines 40 $ 
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CULTURELLES 

CHANTONS ENSEMBLE / MIREILLE LAFRANCE  
Pour tous ceux qui ont envie de chanter! Chantons ensemble vous offre la possibilité de chanter en 

groupe et nul besoin de connaissances musicales particulières pour tirer de sa voix un bien-être 
physique et psychique, c’est prouvé. Chanter ensemble apporte des bienfaits immenses que vous 

aurez le goût de partager avec d’autres.  

GROUPE HORAIRE ENDROIT DÉBUT DURÉE COÛT  
50 ans et + Mercredi  

13 h 30 à 15 h  

CLPR 2024-05-01 6 semaines 30 $ 

 DANSE EN LIGNE 50 + / FRANÇOISE SIMARD 
La danse en ligne est une bonne façon de faire de l’activité physique. Il s’agit d’un ensemble de pas 
exécutés par le groupe sur une musique sélectionnée. Les chorégraphies sont celles qui sont tou-
jours d’actualité dans les soirées de danses. 

GROUPE HORAIRE LIEU  DÉBUT DURÉE COÛT  

50 + Intermédiaire Lundi 9 h 30 à 10 h 30 CLUT 2024-04-29 6 semaines 45 $ 

50 + Avancé Lundi 10 h 45 à         
11 h 45  

CLUT 2024-04-29 6 semaines 45 $ 

50 + Débutant Vendredi 9 h à 10 h  CLPR 2024-05-03 6 semaines 45 $ 
50 + Intermédiaire Vendredi 10 h 15 à    

11 h 15 
CLPR 2024-05-03 6 semaines 45 $ 
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GROUPE HORAIRE LIEU  DÉBUT DURÉE COÛT  

50 ans et + Mercredi  

10 h 30 à 11 h 30 

CLUT 2024-05-08 2 semaines 25 $ 

MUSCLEZ VOS MÉNINGES / Nancy Lemieux 

Un atelier visant à promouvoir la vitalité intellectuelle des aînés qui se préoccupent des change-
ments intellectuels liés au vieillissement normal. L’atelier propose des stratégies qui contribuent à 
maintenir la vitalité cognitive. 

Voici les dates à retenir : 8 et 22 mai  

GROUPE HORAIRE LIEU  DÉBUT DURÉE COÛT  

50 ans et + Mercredi  

10 h 30 à 11 h 30 

CLUT 2024-05-01 2 semaines 25 $ 

LA BOÎTE À OUTILS / Nancy Lemieux 
Grâce à ces conférences-ateliers découvrez de nouveaux outils pour faire face à diverses situations 
de la vie quotidienne qui peuvent vous sembler inconfortables. Des thématiques sur l’estime de soi, 
la gratitude et l’empathie seront au programme. 

Voici les dates à retenir : 1
er

 mai et 5 juin  

SANTÉ ET MIEUX-ÊTRE 

Gymnastique traditionnelle chinoise (Qi-GONG) / CLAUDIE TREMBLAY  

Donner de la souplesse à vos articulations avec des mouvements lents dans le respect de votre 
corps en alliance avec le souffle. Exercices favorisants la gestion du stress, renforce votre système 

immunitaire dans l’harmonie et  
l’épanouissement de l’esprit.  Un temps de bienveillance envers soi. 

GROUPE HORAIRE ENDROIT DÉBUT DURÉE COÛT  

50 ans et + Lundi  

13 h 15 à 14 h 30 

CLPR 2024-04-29 6 semaines 45 $ 
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CONVERSATION ANGLAISE (60 +)   

Vous apprendrez ou réviserez les bases de l’anglais, les temps de verbes et la prononciation afin 
d’améliorer votre aisance à parler avec des phrases simples. Le tout en grand groupe ou plus petits 
groupes, avec accompagnement et corrections. L’objectif est d’arriver à converser sur différents 
thèmes d’actualité ou d’intérêt général. L’atelier est ouvert aux pré-intermédiaires et intermédiaires.  

GROUPE HORAIRE ENDROIT DÉBUT DURÉE COÛT  

60 ans et + Jeudi  
10 h à 11 h 30 

CLPR 2024-05-02 6 semaines 60 $ 

LANGUES ET SOCIAL   

CLUB DE SCRABBLE / LA DAME BLANCHE  
Formule "Duplicate", sur une base amicale. Nous offrons une formation et un entraînement pour les 
nouveaux membres et de la documentation. La première participation est gratuite. Apportez votre 
jeu.  
Inscription sur place en tout temps.  
Renseignements: Richard Lapointe au 418 663-7940 

GROUPE HORAIRE LIEU  DÉBUT DURÉE COÛT  

55 ans et + Lundi  
12 h 30 à  16 h  

CLUT 2024-04-29 7 semaines 4 $ / séance 

55 ans et + Jeudi   
9 h à 11 h 30 

CLUT 2024-05-02 7 semaines 4 $ / séance 
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VOLET TECHNOLOGIE  50 +   

GROUPE HORAIRE LIEU Date  DURÉE COÛT  
50 ans et  +  Lundi   

13 h 30 à 17 h 

CCC En continue  30 minutes       

maximum      

Gratuit 

50 ans et + 

 

Mardi  

13 h 30 à 17 h 

CLPR En continue  30 minutes  

maximum  

Gratuit 

SOUTIEN INFORMATIQUE 50 +  / Sylvain Castilloux 

Le Pivot vous offre la possibilité de réserver gratuitement une plage horaire de 30 minutes pour ré-
pondre à vos questions concernant votre PC, tablette ou cellulaire.  
 

IMPORTANT: Veuillez vous inscrire directement avec Sylvain Castilloux en appelant au  
418 666-2371 

GROUPE HORAIRE ENDROIT DÉBUT DURÉE COÛT  

50 ans et + Jeudi  

Heure variable    

selon activité 

1er arrêt au 

CCC + trajet 

autobus  

À suivre  Jusqu’à la fin 

mai  

Contribution  

volontaire  

3 $  

SORTIES 50  ET +  

Offrir un service de transport par autobus à raison de 2 sorties par mois pour permettre l'accès aux supermar-
chés, centres commerciaux, magasins à grande surface ou à la pharmacie ainsi qu’une sortie à caractère cultu-

relle de temps à autre. 
Restez à l’affut sur notre site web et les réseaux sociaux pour les destinations 

POUR INFORMATION ET INSCRIPTION VEUILLEZ COMMUNIQUER AVEC  
NATHALIE DEMERS AU 418 956-2179 
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GROUPE HORAIRE LIEU  Date  DURÉE COÛT  

50 ans et + 

ANDROID /  

APPLE  

 

Lundi   

9 h à 11 h 30 

 

CCC 

 

2024-04-29 

 

6 semaines 

 

100 $ 

 

50 ans et + 

ANDROID /  

APPLE  

 

Mercredi  

9 h à 11 h 30 

 

CLPR 

 

2024-05-01 

 

6 semaines 

 

 

100 $ 

50 ans et + 

ANDROID /  

APPLE  

 

Vendredi  

9 h à 11 h 30 

 

CLUT 

 

2024-05-03 

 

 

6 semaines 

 

 

100 $ 

ATELIER INFORMATIQUE 50 ET + / SYLVAIN CASTILLOUX  

CELLULAIRES ET TABLETTES (APPLE & ANDROÏD) 

Nous verrons la base (débutant) en s’en allant vers plus poussé (intermédiaire) avec quelques con-
seils, trucs et astuces augmentant votre plaisir et votre sécurité. 

 

Préalable : Apportez votre bonne humeur et votre sourire   
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LE PRIX CLAUDE-LACHANCE 

« Le prix Claude-Lachance a pour but de 

rendre hommage à un bénévole dont l'impli-

cation, la grande disponibilité et l'engage-

ment dans le milieu du loisir sont notables. Il 

veut également souligner sa contribution à la 

reconnaissance et à l'avancement du Pivot. » 

Gagnant du prix 2023:  

 

ANDRÉ  

LAPLANTE  (Bénévole )  

GROUPE HORAIRE ENDROIT COÛT  

Pour tous Jeudi 14 h à 19 h CCC À déterminer 

BÉNÉVOLAT 

Le Pivot offre de multiples activités pour répondre aux besoins des individus et de la collectivité 
dans le cadre de sa mission. Le Pivot a besoin de gens qui donnent de leur temps et qui s’impli-

quent dans différentes tâches pour améliorer la qualité de vie de leur communauté.  
Bienvenue aux bénévoles.   

 

INSCRIPTION SUR NOTRE SITE WEB ! 

MARCHAND DE LUNETTES 
Le Pivot accueille le Marchand de lunettes, Simon Dufour, qui offre des services optiques à faible 
coût, en visant principalement une clientèle à faible revenu. La procédure est tout ce qu’il y a de 

plus facile : vous venez rencontrer le Marchand de lunettes qui vous explique le fonctionnement, les 
délais ainsi que les garanties. Vous n’avez besoin que d’une seule chose, soit votre prescription, 

que vous pouvez facilement vous procurer chez un optométriste. 
 Rendez-vous au 581 983-3883. 
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JOUR DE LA SEMAINE  HORAIRE D’OUVERTURE  

Mardi, mercredi et vendredi 9 h à 17 h 

Jeudi 9 h à 21 h  

Samedi 9 h à 17 h 

 
RESSOURCERIE DU QUARTIER & COMPTOIR ACCÈSPORT 

RESSOURCERIE DU QUARTIER: Cette initiative du Pivot vise à lutter contre la pauvreté en per-
mettant à la population d’acheter, à prix modiques, des articles usagés en bon état tels que des vê-
tements, de la vaisselle, des jouets, des appareils électriques et des outils. C’est aussi une belle fa-
çon de promouvoir nos préoccupations écologiques et environnementales.  

 

COMPTOIR ACCÈSPORTS: Des équipements sportifs usagés sont recueillis et ensuite redis-
tribués gratuitement aux jeunes et leur famille de l'arrondissement de Beauport et d’autres mi-
lieux dans le besoin. Une deuxième vie est donnée à ces équipements et permettent de rendre 
plus accessible la pratique d'activités physiques pour tous. 

ENDROIT: centre de loisirs Ulric-Turcotte, 35, rue Vachon dans le secteur Courville.  

GROUPE HORAIRE ENDROIT 

Citoyens de l’arrondissement de Beauport Est 
Vendredi  9 h à 12 h 
(selon le calendrier établi) CLUT 

DISTRIBUTION ALIMENTAIRE 

Le Pivot offre, en collaboration avec Moisson Québec, un programme de 1
ère

 ligne dont le mandat 
premier est l’aide alimentaire pour les personnes dans le besoin de l’arrondissement de Beauport. 
Les personnes sont aidées sur une base régulière, et ce volet de distribution alimentaire se déroule 
au centre de loisirs Ulric-Turcotte. Celle-ci a lieu de manière hebdomadaire et sur rendez-vous télé-
phonique seulement.  

INSCRIPTION AU CENTRE COMMUNAUTAIRE DES CHUTES. 
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GROUPE HORAIRE ENDROIT COÛT  

Tous Lundi au vendredi 9 h  à 17 h  CLPR GRATUIT 

RENDEZ-VOUS ROYAL  

Lieu de rencontre idéal pour partager la vie quotidienne et créer des liens sociaux. C’est aussi un 
milieu de vie qui se veut un espace de référence, d’écoute, d’éducation et d’accompagnement. 

  
Le volet immigration du Rendez-vous Royal permet l’accueil des nouveaux arrivants dans l’arrondis-

sement de Beauport. Il offre de l’information sur les programmes et les activités disponibles dans 
leur nouvel  

environnement.  
 

Le volet santé & mieux-être est une étape importante axée sur les relations de proximité, le partage 
de la vie quotidienne et le soutien aux personnes vivants une situation de pauvreté et d’isolement. 
Des références en lien avec la santé et le mieux-être ainsi que des activités d’informations vous 

sont offertes. 

 

SAVIEZ-VOUS QUE ? 

LE PIVOT A UN FRIGO-

PARTAGE QU’IL SE SITUE À 

L’EXTÉRIEUR DU CENTRE 

COMMUNAUTAIRE DES 

CHUTES. 
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CALENDRIER COMMUNAUTAIRE 

3    Animation journée pédagogique  

12 Fête des mères 

15 Journée internationale des familles 

17 Cinéma en famille au CCC 

20 Fête des patriotes (férié) 

Avril 2024 

MAI 2024 

7 Animation journée pédagogique 

7  Cinéma en famille au CLUT 

16 Fête des pères  

24 Fête nationale (férié) 

24 Fête populaire de la ‘’fête nationale’’ 

JUIN 2024 

1 Lundi de Pâques (férié) 

2 Inscription programmation printemps 

12 Cinéma en famille au CLUT 

7 Découverte sportive au CCC 

12 Animation journée pédagogique  

15 Inscription camps de jour dès 18 h  

17 Inscription camps spécialisés et camps 

ados 

29 AU 5 

MAI  

Début programmation printemps 

ET BIEN PLUS ENCORE... 
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Partenaires majeurs 

centre communautaire des Chutes  
(centre administratif) 

4551, boul. Sainte-Anne 
Québec (Québec) G1C 2H8 
 
courriel: info@lepivot.org 
téléphone: 418 666-2371 
télécopieur: 418 666-6131 

centre de loisirs Ulric-Turcotte 

35, rue Vachon 
Québec (Québec) G1C 2V3 
 
téléphone: 418 666-2194 

centre de loisirs Le pavillon Royal 

3365, chemin Royal 
Québec (Québec) G1E 1W1 
 
téléphone: 418 666-2173 

418 666-2371 - www.lepivot.org 

http://www.ville.quebec.qc.ca/
http://www.bingoducoeur.com/
mailto:info@lepivot.org
https://www.facebook.com/Le-Pivot-176803455667946/
https://twitter.com/Le_Pivot_
https://www.linkedin.com/company/5103642?trk=hp-feed-company-name
http://www.lepivot.org
http://www.gouv.qc.ca/FR/Pages/Accueil.aspx
http://www.rlcb.qc.ca/
http://fqccl.org/

