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MISSION DU PIVOT 
 

CréerÊ unÊ milieuÊ deÊ vieÊ pourÊ favoriserÊ l’épanouissementÊ deÊ l’individuÊ etÊ deÊ laÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

collectivitéÊ àÊ partirÊ desÊ besoinsÊ etÊ desÊ ressourcesÊ duÊmilieu,Ê enÊ supportantÊ etÊ enÊÊÊÊÊ

encadrantÊ lesÊ initiativesÊdesÊgensÊd’ici,ÊcréantÊainsiÊunÊ lieuÊd’appartenanceÊpourÊ laÊÊÊÊÊÊ

communauté. 

 
Voici d’autres gestes que vous pouvez poser en tout temps 

Apportez-nous: 
Þ DesÊdenréesÊnonÊpérissables; 

Þ DesÊarticlesÊd’hygièneÊpersonnelle; 

Þ DesÊarticlesÊdeÊsportÊusagés; 

Þ DesÊlivresÊpourÊenfants; 

Þ DesÊvêtements,ÊdesÊbijoux,ÊdesÊpetitsÊarticlesÊélectriques,Êjouets,Êetc. 

 
 

DevenezÊbénévoles… 
  ChaqueÊannée,ÊprèsÊdeÊ260ÊpersonnesÊsontÊimpliquéesÊdansÊlaÊgrandeÊ

familleÊduÊPivot.ÊPlusieursÊpossibilitésÊdeÊbénévolat.ÊVenezÊrencontrerÊnotreÊ

responsable. 
 
 
FaitesÊunÊdonÊetÊnousÊvousÊremettronsÊunÊreçuÊdeÊcharité 
  GrâceÊàÊvotreÊgénérosité,ÊnousÊseronsÊenÊmesureÊd’offrirÊdeÊl’aideÊlàÊoùÊ

lesÊbesoinsÊsontÊlesÊplusÊcriants. 
 
 
 

LA FORCE DE L’ENTRAIDE ! 
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 LeÊPivotÊoffreÊàÊsesÊutilisateursÊplusieursÊfaçonsÊdeÊs’inscrireÊauxÊateliersÊetÊauxÊactivi-
tés. 

1) EnÊ ligneÊ :ÊVousÊpouvezÊvousÊinscrireÊenÊligneÊviaÊnotreÊsiteÊWebÊ:Êwww.lepivot.org.ÊÊ
(PaiementÊparÊVisaÊouÊMasterCard.)  

2) SurÊ placeÊ :Ê VousÊ pouvez,Ê aussi,Ê vousÊ inscrireÊ auÊ centreÊ communautaireÊ desÊ
Chutes,ÊauÊ4551,ÊboulevardÊSainte-Anne,ÊduÊlundiÊauÊvendredi,ÊdeÊ9 hÊàÊ17 h. 

AideÊfinancière 
UneÊaideÊfinancièreÊestÊpossible,Êcontactez-nousÊauÊ418Ê666-2371.ÊCependant,ÊvousÊdevrezÊ
êtreÊenÊmesureÊdeÊfournirÊvosÊrapportsÊd’impôtÊ2022ÊafinÊd’évaluerÊvotreÊadmissibilité.Ê 
 
Remboursement 
1.ÊVousÊdevez,ÊdansÊunÊpremierÊtemps,ÊfaireÊvotreÊdemandeÊparÊcourrielÊàÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
info@lepivot.orgÊouÊparÊtéléphoneÊauÊ418Ê666-2371. 

2.ÊUnÊremboursementÊcompletÊvousÊseraÊaccordéÊsiÊvousÊannulezÊvotreÊinscriptionÊavantÊ
leÊdébutÊdeÊl’atelier.Ê 

3.ÊUneÊfoisÊl’atelierÊdébuté,ÊilÊyÊauraÊremboursementÊauÊprorataÊetÊce,ÊàÊpartirÊdeÊlaÊdateÊ
deÊlaÊdemande.Ê 

4.ÊDesÊfraisÊd’administrationÊdeÊ10%ÊvousÊserontÊretenus,ÊminimumÊ5$. 

IMPORTANT:ÊVeuillezÊprendreÊnoteÊqueÊnousÊprendronsÊcongéÊdeÊtoutesÊlesÊactivitésÊ
prévuesÊàÊ laÊprogrammationÊ lorsÊdeÊ laÊ journéeÊduÊ lundiÊdeÊPâques,Ê lundiÊ leÊ1erÊ avrilÊ
2024. 
 
IlÊseraitÊsouhaitableÊetÊprudentÊdeÊvousÊmunirÊd’uneÊpoliceÊd’assuranceÊpersonnelleÊetÊfami-
liale. 

IMPORTANT 
AucuneÊinscriptionÊparÊlaÊposteÊetÊparÊtéléphone. 

 

PÉRIODE D’INSCRIPTION À PARTIR DU 4 DÉCEMBRE 2023   

LégendeÊdesÊendroitsÊ: 
 
CCCÊÊÊÊÊÊÊÊcentreÊcommunautaireÊdesÊChutesÊ(4551,Êboul.ÊSainte-Anne) 
CLUTÊÊÊÊÊÊcentreÊdeÊloisirsÊUlric-TurcotteÊ(35,ÊrueÊVachon) 
CLPRÊÊÊÊÊÊcentreÊdeÊloisirsÊLeÊpavillonÊRoyalÊ(3365,ÊcheminÊRoyal) 
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ADULTESÊ 
PEINTUREÊÀÊL’AQUARELLE ATELIERÊDEÊPEINTUREÊACRYLIQUEÊ 

JOURÊ 
ATELIERÊDEÊPEINTUREÊACRYLIQUEÊ

SOIRÊ 

APPRENTISSAGEÊETÊDÉCOUVERTEÊ:Ê 

LAÊPHOTOGRAPHIE 

ANGLAISÊCONVERSATION ATELIERÊD’ESPAGNOL 

VINIÊYOGAÊ 

(DÉBUTANTÊETÊINTERMÉDAIRE/

AVANCÉ) 

VINIÊYOGAÊ 

(POSTURESÊETÊÉTIREMENTS) 

 
HATHAÊYOGA YOGAÊVITALITÉÊETÊBIEN-ÊTREÊ 

QI-GONG ENTRAÎNEMENTÊABDO-FESSESÊ 

DANSEÊENÊLIGNEÊCOUNTRYÊAUÊCLPR DANSEÊENÊLIGNEÊCOUNTRYÊAUÊCLUT 

DBLÊBALL PICKLEBALLÊLIBRE 

BADMINTONÊETÊPICKLEBALLÊLIBREÊ PICKLEBALLÊACPRQÊ 

ESPAGNOL-CONVERSATIONÊ TAI-CHI-CHUAN 

FLEXIBILITÉ-THÉRAPIE-PILATIBILITÉ DANSEÊENÊLIGNEÊSOIRÊ 

SOMMAIREÊDESÊACTIVITÉSÊDEÊLAÊPROGRAMMATIONÊ 

JEUNESSEÊETÊFAMILLE 
 

CAMPÊDEÊJOURÊDUÊTEMPSÊDESÊFÊTES 

 
ANIMATIONÊDESÊJOURNÉESÊPÉDAGOGIQUES 

ANIMATIONÊCAMPÊDEÊJOURÊDEÊLAÊ 
RELÂCHEÊ 

DISCOÊDESÊJEUNES 

GARDIENSÊAVERTISÊ PRÊTÊÀÊRESTERÊSEUL 

HALTE-GARDERIEÊ JOUONSÊENÊANGLAIS 

ROBOTIQUEÊ MINI-FLIPTOPÊPARENT-ENFANT 

ATELIERÊDEÊCIRQUE GYMNASTIQUEÊSPORTIVEÊETÊRYTHMIQUE 

MINI-BASKETBALL ATELIERÊDEÊDESSIN 

 

INTRODUCTIONÊAUÊTHÉÂTRE 

 

CINÉMAÊENÊFAMILLE 
 

DÉCOUVERTESÊSPORTIVESÊENÊ 

FAMILLE 

 

RÉPIT-FAMILLEÊ 
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VIEÊCOMMUNAUTAIRE 
IMPÔTÊBÉNÉVOLE BÉNÉVOLAT 

DISTRIBUTIONÊALIMENTAIRE RESSOURCERIEÊDUÊQUARTIER 

 

COMPTOIRÊACCÈSPORT 

 

MARCHANDÊDEÊLUNETTES 
RENDEZ-VOUSÊROYAL ATELIERÊDEÊCOUTUREÊETÊDEÊTRICOTÊ 

LOISIRSÊADAPTÉS 
LESÊÉCLAIRSÊ 

(DÉFICIENCEÊPHYSIQUE) 

COURSÊDEÊPEINTUREÊACRYLIQUEÊ 

(DÉFICIENCEÊPHYSIQUE) 
LESÊINTER’ACTIFS 

Ê(D.I-TSA-SANTÉÊMENTALE) 

LAÊBOÎTEÊAUXÊTRÉSORSÊ(DI-TSA) 

VENDREDIÊROYALÊ(ÊDI-TSA) LESÊCRÉ’ACTIFSÊ(ÊDI-TSA) 

LIGUEÊDEÊQUILLESÊ  

50ÊANSÊETÊ+Ê 
VITA-BOOMÊAVECÊVITALITAS PILATESÊAVECÊVITALITAS 

ENTRAÎNEMENTÊCOMBINÉÊADAPTÉ ATELIERÊPHYSIQUEÊARTHROSEÊ/ÊARTHRITEÊ 

VIACTIVE SHUFFLEBOARD 

CHANTONSÊENSEMBLE DANSEÊENÊLIGNEÊ50ÊANSÊETÊ+Ê 

LAÊBOÎTEÊÀÊOUTILS MUSCLEZÊVOSÊMÉNINGES 

GYMNASTIQUEÊTRADITIONNELLEÊ 

CHINOISEÊ(QI-GONG) 

YOGAÊAÎNÉ 

VENDREDIÊMÉLI-MÉLO PROGRAMMEÊP.I.E.D 

CONVERSATIONÊANGLAISEÊ MISEÊENÊFORMEÊINTELLECTUELLE 

CLUBÊDEÊSCRABBLEÊ/ÊLAÊDAMEÊ

BLANCHE 

SORTIEÊ50ÊANSÊETÊ+Ê 

SOUTIENÊINFORMATIQUE ATELIERÊ:ÊCELLULAIRESÊETÊTABLETTESÊ 

(APPLEÊ&ÊANDROID) 
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ANIMATION 

ANIMATIONÊDESÊJOURNÉESÊPÉDAGOGIQUESÊ 

L’équipeÊd'animationÊduÊPivotÊproposeÊauxÊjeunesÊdeÊ5ÊàÊ12ÊansÊunÊprogrammeÊd'activitésÊvariéesÊetÊ
adaptées.ÊSurveillezÊnosÊréseauxÊsociauxÊetÊnotreÊsiteÊinternetÊpourÊplusÊdeÊdétails. 

GROUPE HORAIRE LIEUÊ DÉBUT THÉMATIQUE COÛTÊ 
5ÊàÊ12Êans 8ÊhÊ30ÊàÊ17ÊhÊ30 CCC 2024-01-08 ARTIQUEÊVERSUSÊ

ANTARTIQUEÊ 
10Ê$ 

5ÊàÊ12Êans 8ÊhÊ30ÊàÊ17ÊhÊ30 CLUT 2024-01-26 NOUVELÊANÊ 
LUNAIRE 

10Ê$ 
5ÊàÊ12Êans 8ÊhÊ30ÊàÊ17ÊhÊ30 CLUT 2024-02-16 PIRATEÊETÊ 

CORSAIRE 
10Ê$ 

5ÊàÊ12Êans 8ÊhÊ30ÊàÊ17ÊhÊ30 CCC 2024-03-11 JOURNÉEÊDUÊ
PLOMBIER 

10Ê$ 
5ÊaÊ12ÊansÊ 8ÊhÊ30ÊàÊ17ÊhÊ30 CLUT 2024-03-29 JOURNÉEÊDESÊ 

MÉTIERSÊD’ART 
10Ê$ 

5ÊàÊ12ÊansÊ 8ÊhÊ30ÊàÊ17ÊhÊ30 CLUT 2024-04-12 JOURNÉEÊ 
SPATIALEÊ 

10Ê$ 

GROUPE HORAIRE LIEUÊ DÉBUT FIN COÛTÊ 
5ÊàÊ12Êans 8ÊhÊ30ÊàÊ17ÊhÊ30 CCC 2023-12-27Ê 2023-12-29 10Ê$Ê/ÊjourÊ 

5ÊàÊ12Êans 8ÊhÊ30ÊàÊ17ÊhÊ30 CCC 2024-01-03Ê 2024-01-05 10Ê$Ê/ÊjourÊ 

CAMPÊDEÊJOURÊDUÊTEMPSÊDESÊFÊTESÊ 

L’équipeÊd’animationÊduÊPivotÊprépare,ÊpourÊlesÊenfantsÊdeÊ5ÊàÊ12Êans,ÊdesÊjournéesÊmagiquesÊpourÊ
leÊtempsÊdesÊfêtes.ÊAnimationsÊvariées,Êpersonnages,ÊateliersÊdeÊcréationÊetÊactivitésÊphysiquesÊ
sontÊauÊprogramme.ÊSurveillezÊnosÊréseauxÊsociauxÊetÊnotreÊsiteÊinternetÊpourÊplusÊdeÊdétails.Ê 

 
POURÊLESÊINSCRIPTIONS,ÊVEUILLEZÊVOUSÊDIRIGEZÊSURÊL’ONGLETÊDEÊL’AUTOMNEÊ2023ÊVIAÊAMILIA! 

ANIMATIONÊCAMPÊDEÊJOURÊDEÊLAÊRELÂCHEÊ 

L’équipeÊd’animationÊduÊPivotÊvousÊproposeÊuneÊsemaineÊremplieÊd’activitésÊenÊtousÊgenres.Ê 

AuÊmenuÊ:Êsports,Êbricolages,ÊjeuxÊd’équipes,Êsorties,ÊactivitésÊspécialesÊetÊbienÊplus!ÊUneÊsemaineÊàÊ
neÊpasÊmanquer!ÊSurveillezÊnosÊmédiasÊsociauxÊpourÊplusÊdeÊdétails.Ê 

QuandÊ:Ê4ÊauÊ8ÊmarsÊ2024Ê 
LIEUÊ:ÊCENTREÊCOMMUNAUTAIREÊDESÊCHUTESÊ 

INSCRIPTIONÊÀÊVENIRÊ 
RESTEZÊÀÊL’AFFÛTÊSURÊLESÊRÉSEAUXÊSOCIAUXÊPOURÊLESÊ 

INFORMATIONSÊÀÊVENIR! 



 

Le Pivot - page 7 

 
GROUPE HORAIRE LIEUÊ DÉBUT COÛTÊ 
6ÊÀÊ12Êans 18ÊhÊàÊ20ÊhÊ CCC 2024-03-08 5Ê$Ê/Êenfants 

DISCOÊDESÊJEUNESÊ 

LaÊprésenceÊd’unÊDJÊpourÊassurerÊuneÊsoiréeÊtouteÊenÊmusique.Ê 
ViensÊdanserÊavecÊtesÊamis,ÊanimationÊàÊquelquesÊreprisesÊdurantÊlaÊsoiréeÊpourÊaugmenterÊle 

Êplaisir.Ê 
VenteÊdeÊbreuvagesÊetÊgrignotinesÊsurÊplace.ÊRestezÊàÊl’affûtÊdesÊmédiasÊsociaux!Ê 

COMMUNAUTAIRE 
ÊGARDIENSÊAVERTISÊDEÊLAÊCROIX-ROUGEÊ 

CetÊatelierÊdeÊgardiennageÊpermetÊauxÊjeunesÊd’acquérirÊlesÊconnaissancesÊafinÊde devenirÊdesÊgar-
diensÊd’enfantsÊcompétents. LesÊparticipantsÊapprendrontÊlesÊtechniquesÊdeÊbaseÊenÊsecourismeÊetÊ

lesÊcompétencesÊnécessairesÊpourÊprendreÊsoinÊd’enfantsÊplusÊjeunesÊqu’eux.Ê 

GROUPE HORAIRE DÉBUT DURÉE COÛT 
11ÊàÊ15Êans DimancheÊ 

8ÊhÊ30ÊàÊ16ÊhÊ30 
2024-02-18 1Êsemaine 65Ê$ 

LIEUÊ 

CCC 

 
PRÊTÊÀÊRESTERÊSEULÊDEÊLAÊCROIX-ROUGEÊ 

CetÊatelierÊpermetÊauxÊjeunesÊd’acquérirÊlesÊconnaissancesÊafinÊd’apprendreÊàÊseÊgarderÊseulÊàÊlaÊ
maison. LesÊparticipantsÊapprendrontÊ lesÊ techniquesÊdeÊbaseÊenÊsecourismeÊetÊ lesÊcompétencesÊ
nécessairesÊafinÊd’assurerÊleurÊsécuritéÊlorsqu’ilsÊsontÊseulsÊàÊlaÊmaison.ÊÊ 
 

GROUPE HORAIRE LIEUÊ DÉBUT DURÉE COÛT 
9ÊàÊ13Êans SamediÊ 

9ÊhÊàÊ15ÊhÊ 
CCC 2024-02-24 1Êsemaine 60Ê$ 
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HALTE–GARDERIEÊÊLesÊBoutsÊd'chouÊ 
SousÊlaÊsupervisionÊd'animateursÊspécialisés.ÊAnimationÊsousÊformeÊdeÊjeux,Êbricolage,ÊjeuxÊcollec-
tifs,Êsorties,ÊactivitésÊspécialesÊetÊcomptinesÊfavorisantÊdifférentsÊapprentissagesÊainsiÊqueÊlaÊsociali-
sationÊdeÊl'enfant.ÊPlacesÊdisponiblesÊ:Ê16ÊenfantsÊparÊdemi-journée.Ê 
RatioÊ:Ê2ÊéducatricesÊ-ÊanimatricesÊpourÊ18Êenfants.Ê 
UnÊmaximumÊdeÊprésenceÊdeÊ24ÊheuresÊparÊsemaineÊparÊenfant.Ê 
LesÊcoûtsÊserontÊpayablesÊàÊchaqueÊprésence.Ê 
TouteÊplaceÊréservéeÊdevraÊêtreÊpayéeÊqueÊl'enfantÊsoitÊprésentÊouÊnon. 

GROUPE HORAIRE LIEUÊ DÉBUT DURÉE 
2ÊàÊ5Êans LundiÊauÊvendredi 

8ÊhÊ30ÊàÊ16ÊhÊ30 
CLUT  ÀÊl’année 

 

*Ê11Ê$ÊparÊdemi-journée  22Ê$ÊjournéeÊ 
Êcomplète 

  

LANGUE 

JOUONSÊENÊANGLAISÊ/ÊSUZIEÊCOUTUÊ 
VousÊavezÊleÊgoûtÊqueÊvotreÊjeuneÊapprenneÊdesÊnotionsÊd’anglais,ÊmaisÊsousÊformeÊludique!ÊIlÊestÊ

auÊbonÊendroitÊpourÊapprendreÊtoutÊenÊjouant! 

GROUPE HORAIRE LIEU DÉBUT DURÉE COÛT 
5ÊàÊ10ÊansÊ LundiÊ 

17ÊhÊ30ÊàÊ18ÊhÊ30 
CLUT 2024-01-22 12Êsemaines 65Ê$Ê 

TECHNOLOGIEÊ 

ROBOTIQUEÊ/ÊRO2 
AuÊcourantÊdesÊateliers,ÊlesÊparticipantsÊaurontÊl’opportunitéÊdeÊmanipulerÊdifférentsÊtypesÊdeÊrobotsÊpédago-
giques.ÊIlsÊvivrontÊplusieursÊactivitésÊoùÊilsÊdevrontÊconstruire,ÊprogrammerÊetÊréaliserÊdesÊdéfisÊavecÊleurÊ

création!ÊDeÊplus,ÊlesÊjeunesÊs’initierontÊet/ouÊapprofondirontÊleurÊcompétenceÊenÊcodageÊenÊréalisantÊàÊleurÊ
rythmeÊnosÊateliersÊdeÊrobotiqueÊetÊprogrammation.ÊBeaucoupÊdeÊplaisirÊetÊd’apprentissageÊauÊmenu! 

GROUPE HORAIRE LIEU DÉBUT DURÉE COÛT 
6ÊàÊ8ÊansÊ LundiÊ 

17ÊhÊ30ÊàÊ18ÊhÊ30 
CCC 2024-01-22 12Êsemaines 130Ê$ 

9ÊàÊ12ÊansÊ LundiÊ 
18ÊhÊ30ÊàÊ19ÊhÊ30 

CCC 2024-01-22 12Êsemaines 130Ê$Ê 
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PHYSIQUES,ÊSPORTIVESÊETÊDEÊPLEINÊAIR 

MINI–FlipToPÊPARENT-ENFANTÊ(SERVICESÊFTP) 
NOTE:ÊvousÊdevezÊinscrireÊl'enfantÊseulementÊetÊunÊparentÊdoitÊl'accompagnerÊtoutÊauÊlongÊ

deÊl'atelier.Ê 
AtelierÊdeÊcirqueÊadaptéÊpourÊlesÊenfantsÊdeÊ3ÊàÊ5Êans.ÊDeÊlaÊpsychomotricitéÊadaptéeÊàÊtousÊlesÊstadesÊduÊ
développementÊpourÊdécouvrirÊdeÊnouvellesÊhabiletés.ÊDesÊparcoursÊoriginaux,Êstimulants,Êvariés,ÊvalorisantÊ

leursÊréalisationsÊpersonnelles.ÊL’apprentissageÊdesÊdifférentsÊthèmesÊprincipauxÊauÊcirqueÊtelsÊqueÊÊÊÊÊÊÊÊ
l’équilibre,ÊlaÊjonglerie,Êl’acrobatieÊdeÊbase,ÊlaÊmanipulationÊencadrés.Ê 

AniméÊetÊsuperviséÊparÊunÊanimateurÊspécialisé. 

GROUPE HORAIRE LIEUÊ DÉBUT DURÉE COÛT 
ParentsÊ-ÊenfantÊ 

(3-5Êans) 
SamediÊ 

8ÊhÊ30ÊàÊ9ÊhÊ25 
CLUT 2024-01-27 12Êsemaines 100Ê$ 

ATELIERÊDEÊCIRQUEÊÊ(SERVICESÊFTP) 
AtelierÊdynamiqueÊbaséÊsurÊl’universÊduÊcirque,ÊapprentissageÊd’uneÊthématiqueÊpréciseÊàÊtousÊlesÊ
ateliersÊ:ÊéquilibreÊsurÊlesÊmains,Êjonglerie,Êacrobatie,Êacrosport,ÊmanipulationÊd’objets,Ê‘’slackline’’.Ê 

GROUPE HORAIRE LIEU DÉBUT DURÉE COÛT 
6ÊàÊ9ÊansÊ SamediÊ 

9ÊhÊ30ÊàÊ10ÊhÊ25 
CLUT 2024-01-27 12Êsemaines 100Ê$ 

GYMNASTIQUEÊSPORTIVEÊETÊRYTHMIQUEÊ(SERVICESÊFTP) 
DévelopperÊlaÊsouplesse,Êl’équilibreÊetÊl’habiletéÊauxÊappareils,ÊnotammentÊauÊsol,ÊàÊlaÊpoutre,ÊauÊ

miniÊtrampoline,Êetc.ÊCircuitÊgymniqueÊavecÊlesÊengins.ÊL’enfantÊapprendraÊàÊseÊdévelopperÊdansÊceÊ
sport.Ê 

GROUPE HORAIRE LIEU DÉBUT DURÉE COÛT 
5ÊàÊ9ÊansÊ SamediÊ 

10ÊhÊ30ÊàÊ11ÊhÊ30 
CLUT 2024-01-27 12Êsemaines 100Ê$ 
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MINI-BASKETBALLÊ—ÊEMBQÊ/ÊNOUVEAUTÉ 
L'ÉcoleÊdeÊMini-BasketballÊdeÊQuébecÊ(EMBQ)ÊoffreÊleÊprogrammeÊtoutÊdésignéÊpourÊl'apprentis-
sageÊetÊleÊdéveloppementÊduÊbasketballÊchezÊlesÊjeunes.ÊNosÊentraîneursÊsontÊpassionnés,Êatten-
tionnésÊetÊpédagogues.ÊAvecÊplusÊdeÊ15ÊannéesÊd'expérience,Êl'EMBQÊrépondraÊàÊvosÊattentesÊetÊ
surtout,ÊcellesÊdeÊvosÊenfants!ÊCelaÊcomprendÊleÊchandail,Ê9ÊpartiesÊetÊunÊtournoiÊàÊlaÊfinÊdeÊlaÊses-

sionÊ(2ÊpartiesÊassurées). 

VEUILLEZÊPRENDREÊNOTEÊQU’ILÊN’YÊAURAÊPASÊDEÊPRATIQUEÊLEÊ8ÊMARSÊETÊLEÊ22ÊMARS.Ê 

GROUPE HORAIRE LIEU DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
1eÊàÊ6eÊannée 
6ÊàÊ12Êans 

VendrediÊ18ÊhÊ15ÊàÊ 
19ÊhÊ30 

CCC 2024-01-26 9Êsemaines 160Ê$ 

CULTURELLES 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊATELIERÊDEÊDESSINÊ/ÊFLORENCEÊVIGNOLAÊ 
InitiationÊauxÊgrandsÊprincipesÊduÊdessin,ÊtelÊqueÊleÊpersonnage,ÊleÊportrait,ÊlaÊjusteÊreprésentation,Ê

leÊfondÊetÊlaÊforme.ÊExplorationÊdeÊdiversÊstylesÊautantÊtechniqueÊqu’expressif.Ê 

NOUVEAU 

GROUPE HORAIRE LIEU DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
10ÊàÊ14ÊansÊ MercrediÊ 

17ÊhÊ30ÊàÊ19ÊhÊ 
CLUT 2024-01-24 12Êsemaines 80Ê$Ê 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊINTRODUCTIONÊAUÊTHÉÂTREÊ/ÊCATHERINEÊDIONNEÊ 
DécouverteÊetÊexplorationÊdeÊdiversesÊnotionsÊliéesÊauÊmondeÊduÊthéâtre.ÊAteliersÊcombinantÊlaÊ 

théorieÊetÊlaÊpratiqueÊafinÊdeÊdévelopperÊsesÊtalentsÊd’acteur.Ê 

GROUPE HORAIRE LIEU DÉBUT DURÉE COÛTÊ 

9ÊàÊ12ÊansÊ JeudiÊ 
18ÊhÊàÊ19ÊhÊ30 

CCC 2024-01-25 12Êsemaines 80Ê$Ê 
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COMMUNAUTAIRE 

CINÉMAÊENÊFAMILLEÊ 
VousÊdésirezÊpasserÊunÊbonÊmoment,ÊvenezÊàÊlaÊsoiréeÊcinéma-popcornÊduÊPivot.ÊVousÊregarderezÊ

unÊbonÊfilm,ÊsurÊécranÊgéant,ÊtoutÊenÊvousÊrégalantÊdeÊpopcornÊcommeÊauÊcinéma.Ê 
VousÊdevezÊapporterÊvotreÊbreuvage.Ê 

INSCRIPTIONÊOBLIGATOIREÊPOURÊTOUTÊLESÊMEMBRESÊDEÊLAÊFAMILLEÊVIAÊAMILIA!Ê 

GROUPE HORAIRE LIEU DÉBUT COÛT 

Famille VendrediÊ18ÊhÊ30ÊàÊ21ÊhÊ CCC 2024-01-19 5Ê$Ê/Êfamille 
Famille VendrediÊ18ÊhÊ30ÊàÊ21Êh CLUT 2024-02-02 5Ê$Ê/Êfamille 
Famille VendrediÊ18ÊhÊ30ÊàÊ21Êh CCC 2024-03-15 5Ê$Ê/Êfamille 
Famille VendrediÊ18ÊhÊ30ÊàÊ21Êh CLUT 2024-04-05 5Ê$Ê/ÊfamilleÊ 

PHYSIQUES,ÊSPORTIVESÊETÊDEÊPLEINÊAIR 

ÊÊÊÊÊÊÊÊDÉCOUVERTESÊSPORTIVESÊENÊFAMILLEÊ 
VenezÊdécouvrirÊouÊparticiperÊàÊunÊnouveauÊsportÊenÊformuleÊparent-enfant.ÊÀÊchaqueÊfois,ÊilÊyÊauraÊ
uneÊdécouverteÊd’unÊsportÊdifférentÊtelsÊqueÊleÊsoccer,Êbasket-ball,Êhockey,Êvolleyball,Êetc.ÊUneÊtouteÊ
nouvelleÊformuleÊpourÊfaireÊbougerÊlaÊfamille! 

GROUPE HORAIRE LIEU DÉBUT COÛT 
ParentÊ–ÊenfantÊ DimancheÊ10ÊhÊàÊ12ÊhÊ CCC 2024-01-28 5Ê$Ê/ÊfamilleÊ 

ParentÊ–ÊenfantÊ DimancheÊ10ÊhÊàÊ12ÊhÊ CCC 2024-02-11 5Ê$Ê/ÊfamilleÊ 
ParentÊ–ÊenfantÊ DimancheÊ10ÊhÊàÊ12ÊhÊ CCC 2024-02-25 5Ê$Ê/ÊfamilleÊ 
ParentÊ–ÊenfantÊ DimancheÊ10ÊhÊàÊ12ÊhÊ CCC 2024-03-17 5Ê$Ê/ÊfamilleÊ 

ParentÊ–ÊenfantÊ DimancheÊ10ÊhÊàÊ12ÊhÊ CCC 2024-04-07 5Ê$Ê/ÊfamilleÊ 

NOUVEAU 
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RÉPIT-FAMILLEÊ 
LesÊsamedis,ÊnousÊaccueillonsÊlesÊenfantsÊayantÊunÊouÊdesÊtroublesÊdeÊcomportementsÊtelsÊ
que TDAH,ÊDI-TSA,ÊtroubleÊd’opposition,ÊdifficultéÊd’adaptationÊouÊvivantÊuneÊsituationÊfamilialeÊ 

difficile. 

Préalable :ÊfournirÊlesÊrenseignementsÊpertinentsÊpourÊchaqueÊenfantÊavantÊlaÊpremièreÊjournéeÊdeÊ
fréquentation.Ê 

GROUPE HORAIRE ENDROIT DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
6ÊàÊ12ÊansÊ SamediÊ 

9ÊhÊàÊ17ÊhÊ 
CLPR 2024-01-13 16Êsemaines 8Ê$Ê/Ê 

jour 

PlusieursÊgrandesÊfêtesÊpopulairesÊfamilialesÊsontÊorganiséesÊparÊLeÊPivot.ÊSurveillezÊnotreÊsiteÊ
WebÊetÊlesÊréseauxÊsociauxÊpourÊconnaîtreÊlaÊprogrammationÊcomplète.ÊÊ 

VeuillezÊmettreÊàÊvotreÊagendaÊleÊprochainÊévénementÊ:Ê 
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CULTURELLE 

PEINTUREÊÀÊL’AQUARELLE 
VenezÊapprendreÊlesÊtechniquesÊdeÊl'aquarelleÊavecÊuneÊartisteÊdeÊrenomméeÊquiÊaÊsu,ÊdurantÊlesÊ

dernièresÊannées,ÊseÊfaireÊconnaîtreÊparÊsonÊstyleÊpersonnaliséÊetÊunique.Ê 
Renseignements:ÊMarie-ClaudeÊLangevin,Ê418Ê666-0545  

ATELIERÊDEÊPEINTUREÊACRYLIQUEÊ/ÊDANIELLE-ANNÊFILION 
AtelierÊartistiqueÊdeÊgroupe.ÊPeintureÊàÊl’huileÊouÊàÊl’acrylique.ÊChaqueÊpersonneÊpeintÊsonÊpropreÊ

sujetÊenÊharmonieÊavecÊlesÊpersonnesÊprésentes.Ê 

GROUPE HORAIRE LIEU DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
16ÊansÊetÊ+ MardiÊ13ÊhÊàÊ16Êh CLUT 2024-01-23 12Êsemaines 130Ê$ 

16ÊansÊetÊ+Ê JeudiÊ13ÊhÊàÊ16ÊhÊ CLUT 2024-01-25 12Êsemaines 130Ê$ 
16ÊansÊetÊ+Ê MercrediÊ13ÊhÊàÊ16ÊhÊ CLUT 2024-01-24 12Êsemaines 130Ê$ 

GROUPE HORAIRE LIEU DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
16ÊansÊetÊ+ MardiÊ9ÊhÊ30ÊàÊ12ÊhÊ30Ê CCC 2024-01-16 12Êsemaines 290Ê$ 
16ÊansÊetÊ+Ê MardiÊ13ÊhÊàÊ16Êh CCC 2024-01-16 12Êsemaines 290Ê$ 
16ÊansÊetÊ+Ê MardiÊ19ÊhÊàÊ22ÊhÊ CCC 2024-01-16 12Êsemaines 290Ê$ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊATELIERÊDEÊPEINTUREÊDEÊSOIRÊ/ÊFLORENCEÊVIGNOLA 
AtelierÊartistiqueÊdeÊgroupe.ÊPeintureÊàÊl’huileÊouÊàÊl’acrylique.ÊChaqueÊpersonneÊpeintÊsonÊpropreÊ

sujetÊenÊharmonieÊavecÊlesÊpersonnesÊprésentes.Ê 

GROUPE HORAIRE LIEU DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
16ÊansÊetÊ+ LundiÊ 

18ÊhÊ30ÊàÊ21ÊhÊ30 
CLUT 2024-01-22 12Êsemaines 130Ê$Ê 
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LANGUES 

 ANGLAIS-CONVERSATIONÊ/ÊSUZIEÊCOUTUÊ 
Débutant:ÊseulementÊdeÊlaÊpratiqueÊdeÊlaÊlangueÊparlée.ÊLesÊateliersÊfonctionnerontÊparÊthèmesÊ

(souvenirs,Êmagasinage,Êhôpital,Êgarage,Êetc.).Ê 
 

Avancé:ÊpourÊceuxÊquiÊontÊdesÊconnaissancesÊdeÊlaÊlangueÊanglaiseÊetÊquiÊveulentÊlaÊpratiquerÊouÊ
l’améliorerÊenÊconsolidantÊlesÊcompétencesÊcommunicatives.ÊPratiqueÊdeÊlangueÊparléeÊseulement.Ê

ThèmesÊdeÊdiscussionÊdifférentsÊàÊtoutesÊlesÊsemaines. 

GROUPE HORAIRE LIEU DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
16ÊansÊetÊ+Ê 

DébutantÊÊ-ÊavancéÊ 
 

MardiÊ 
18ÊhÊ30ÊàÊ20Êh 

 
CLUT 

 
2024-01-23 

 
12Ê 

semaines 
 

 
125Ê$ 

GROUPE HORAIRE LIEU DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
16ÊansÊetÊ+Ê MardiÊ 

18ÊhÊ30ÊàÊ20ÊhÊ 
CLPR 2024-01-23 12Ê 

semainesÊ 100Ê$ 

APPRENTISSAGEÊETÊDÉCOUVERTEÊDEÊLAÊPHOTOGRAPHIEÊ/Ê 

MARCÊGOSSELIN 

AtelierÊd’initiationÊàÊlaÊphotographie,ÊplusieursÊstylesÊserontÊexplorés.Ê 
C’estÊvotreÊchanceÊdeÊplongerÊdansÊunÊuniversÊspécialiséÊauÊtraversÊd’explicationsÊpratiquesÊetÊtech-

niquesÊaccessiblesÊàÊtousÊetÊàÊtoutes. 

MatérielÊrequisÊ:ÊAppareilÊphotoÊnumériqueÊprofessionnelÊavecÊleÊmodeÊmanuel. 

VeuillezÊprendreÊnoteÊqueÊleÊcellulaireÊn’estÊpasÊacceptéÊpourÊl’atelier. 
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GROUPE HORAIRE LIEU DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
16ÊansÊetÊ+Ê 

InitiationÊ-ÊÊdébutant 
LundiÊ 

18ÊhÊ45ÊàÊ20ÊhÊ15 
CLPR 2024-01-22 12Ê 

semaines 
125Ê$ 

16ÊansÊetÊ+Ê 
AvancéÊ-Êintermédiaire 

MardiÊ 
18ÊhÊ30ÊÊàÊ20Êh 

CLPR 2024-01-23 12Ê 
semaines 

125Ê$ 

ATELIERÊD’ESPAGNOLÊ/ÊALMAÊMARTINEZÊ 

Initiation-débutantÊ :ÊVoiciÊunÊatelierÊparfaitÊpourÊapprendreÊlesÊnotionsÊdeÊbasesÊdeÊl’espagnol,ÊleÊ
vocabulaireÊ(nourriture,Êanimaux,ÊmembresÊdeÊlaÊfamille,Êetc.),ÊlesÊchiffres,ÊlaÊstructureÊdeÊphraseÊdeÊ
base,Êetc.Ê 
 
Intermédiaire-avancéÊ:ÊVoiciÊunÊatelierÊparfaitÊpourÊperfectionnerÊsonÊespagnolÊetÊdévelopperÊ 
davantageÊlaÊprononciationÊetÊlesÊstructuresÊdeÊphrasesÊplusÊavancées.Ê 

 ESPAGNOLÊ-ÊCONVERSATIONÊ/ÊALMAÊMARTINEZÊÊ 
Débutant:ÊCetÊatelierÊpermettraÊdeÊdévelopperÊlaÊcompréhension,ÊleÊvocabulaireÊetÊl’aisanceÊdansÊ

uneÊconversationÊespagnol. 
 

Avancé:ÊCetÊatelierÊpermettraÊd’améliorerÊlaÊcompréhensionÊetÊl’expressionÊoraleÊdansÊuneÊ 
conversationÊespagnol.Ê 

GROUPE HORAIRE LIEU DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
 

16ÊansÊetÊ+Ê 
DébutantÊ 

 
MercrediÊ 

18ÊhÊàÊ19ÊhÊ30 

 
CLPR 

 
2024-01-24 

 
12Ê 

semaines 
 

 
125Ê$ 

 
16ÊansÊetÊ+Ê 
IntermédiaireÊ 

 
MercrediÊ 

19ÊhÊ45ÊàÊ21ÊhÊ15 

 
CLPR 

 
2024-01-24 

 
12Ê 

semaines 
 

 
125Ê$ 
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MIEUX-ÊTRE 

GROUPE HORAIRE LIEUÊ DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
16ÊansÊetÊ+ 
Débutant 

LundiÊ13ÊhÊ30ÊàÊ15ÊhÊ CLPR 2024-01-22 15Êsemaines 160Ê$ 
16ÊansÊetÊ+ 
NiveauÊ2 

MardiÊ10ÊhÊÊàÊ11ÊhÊ30 CLPR 2024-01-23 15ÊÊsemaines 160Ê$ 
16ÊansÊetÊ+ 
NiveauÊ3 

JeudiÊ10ÊhÊàÊ11ÊhÊ30 CLPR 2024-01-25 15Êsemaines 160Ê$ 

TAI-CHIÊCHUANÊ/ÊALINEÊTURCOTTE 
LeÊtaï-chiÊchuanÊestÊessentiellement,ÊduÊdébutÊjusqu'àÊlaÊfin,ÊunÊmouvementÊcontinu.ÊTousÊlesÊmou-
vementsÊ desÊmembresÊ etÊ duÊ corpsÊ sontÊ simultanésÊ etÊ coordonnés.Ê LaÊ pratiqueÊ duÊ tai-chiÊ chuanÊ
nousÊaideÊàÊdévelopperÊ laÊsouplesseÊetÊ laÊfluidité.ÊParÊ laÊmémorisationÊdesÊmouvementsÊquiÊsontÊ
exécutésÊdeÊfaçonÊlente,ÊnousÊdévelopponsÊprincipalementÊl'espritÊàÊêtreÊprésent.Ê 

 VINIÊYOGAÊ(CLASSIQUE)Ê/ÊCÉLINEÊNICOLEÊÊ 
LeÊViniyogaÊestÊuneÊapprocheÊprogressiveÊetÊéquilibréeÊdansÊ l’apprentissageÊdesÊposturesÊetÊdesÊ
différentesÊtechniquesÊdeÊyogaÊenÊplusÊdeÊs’adapterÊauxÊbesoinsÊdeÊchaqueÊpersonne.ÊLesÊposturesÊ
sontÊexécutéesÊplusieursÊ foisÊdansÊuneÊformeÊdynamiqueÊenÊsynchronisationÊauÊsouffleÊetÊensuiteÊ
installéesÊenÊpositionÊstatique.ÊLesÊenchaînementsÊetÊ lesÊposturesÊpeuventÊêtreÊ intensifiésÊouÊallé-
gésÊdépendantÊdeÊlaÊformeÊphysiqueÊdeÊlaÊpersonne.ÊDesÊexercicesÊdeÊrespiration/pranayama,ÊdesÊ
enseignementsÊphilosophiques,ÊdeÊlaÊrelaxationÊetÊdeÊlaÊméditationÊcomplètentÊleÊcours,ÊselonÊleÊni-
veau.ÊLesÊséancesÊsontÊconstruitesÊdeÊfaçonÊprogressiveÊafinÊdeÊpermettreÊd’aborderÊ lesÊposturesÊ
délicatesÊenÊtouteÊsécurité.ÊCelaÊaÊpourÊeffetÊdeÊremettreÊenÊcirculationÊl’énergieÊdansÊleÊcorps.ÊSen-
timentÊdeÊbien-êtreÊassuréÊ!ÊÊ 
 
DébutantÊ :Ê IntroductionÊauxÊprincipesÊdeÊbaseÊduÊyoga.ÊApprentissageÊdesÊgénéralitésÊetÊdesÊtech-
niquesÊdeÊbaseÊdeÊlaÊrespirationÊ(pranayama)ÊetÊpratiqueÊdeÊposturesÊ(asanas)Êd’intensitéÊdouceÊàÊ
modéré.ÊRelaxation.Ê 
 
Intermédiaire-avancéÊ :ÊCoursÊadaptésÊàÊlaÊcompositionÊduÊgroupe.ÊPosturesÊ(asanas)Êd'effortÊmo-
déréÊàÊplusÊsoutenu.ÊApprentissageÊetÊdéveloppementÊdeÊplusieursÊautresÊtechniquesÊdeÊrespirationÊ
(pranayama),ÊrelaxationÊetÊméditationÊ. 

GROUPE HORAIRE LIEU DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
16ÊansÊetÊ+Ê 
DébutantÊ 

 

MercrediÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
18ÊhÊ30ÊàÊ19ÊhÊ45 

CCC 2024-01-24 12Êsemaines 130Ê$ 

16ÊansÊetÊ+Ê 
Intermédiaire-

avancéÊ 

JeudiÊ 
18ÊhÊ30ÊàÊ19ÊhÊ45Ê 

CCC 2024-01-25 12ÊsemainesÊ 130Ê$Ê 
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YOGAÊVITALITÉÊETÊBIEN-ÊTREÊ/ÊCÉLINEÊNICOLEÊ 
ViseÊàÊdévelopperÊetÊmaintenirÊlaÊforce,ÊlaÊflexibilité,ÊlaÊsouplesse,ÊlaÊrésistance,Êl'équilibreÊetÊlaÊre-
laxationÊduÊcorpsÊparÊlaÊcoordinationÊduÊmouvementÊ(posture)ÊàÊlaÊrespirationÊlenteÊetÊprofondeÊfavo-
risantÊl'harmonisationÊdeÊl'énergieÊdansÊleÊcorps.  ApprentissageÊetÊdéveloppementÊdeÊtechniquesÊdeÊ
respirationÊetÊdeÊrelaxation. 

AteliersÊadaptésÊàÊlaÊcompositionÊduÊgroupe.  

VINIÊYOGAÊ(POSTURESÊETÊÉTIREMENT)Ê/ÊÉLISABETHÊTREMBLAY 
MéthodeÊquiÊreposeÊsurÊuneÊconcentrationÊintenseÊetÊuneÊrespirationÊbienÊcontrôlée.ÊElleÊconsisteÊenÊ
desÊséquencesÊdeÊmouvementsÊharmonieux,ÊpropresÊàÊaméliorerÊ laÊsouplesse,ÊàÊ favoriserÊ leÊbonÊÊ
fonctionnementÊdesÊorganesÊinternesÊetÊàÊrésoudreÊlesÊproblèmesÊdeÊpostureÊparÊunÊrétablissementÊ
deÊl'équilibreÊnaturel.Ê 

GROUPE HORAIRE LIEUÊ DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
16ÊansÊetÊ+Ê MardiÊ 

9ÊhÊàÊ10Êh 
CLPR 2024-01-23 12Êsemaines 130Ê$ 

16ÊansÊetÊ+Ê MardiÊ 
10ÊhÊ15ÊàÊ11ÊhÊ15 

CLPR 2024-01-23 12Êsemaines 130Ê$ 

 HATHAÊYOGAÊÊ/ÊJOSÉEÊPILOTEÊ 
LeÊ HathaÊYogaÊestÊuneÊ formeÊ traditionnelleÊdeÊyogaÊaxéeÊquiÊviseÊ l'unionÊdeÊ laÊ respirationÊetÊdesÊ
mouvementsÊ duÊ corps.Ê L'enchaînementÊ desÊ posturesÊ procureÊ plusieursÊ bienfaitsÊ surÊ leÊ planÊ phy-
siqueÊ(tonificationÊmusculaire,ÊassouplissementÊduÊcorps,ÊmeilleurÊéquilibre,ÊplusÊgrandeÊendurance)Ê
etÊsurÊleÊplanÊmentalÊ(sentimentÊdeÊcalmeÊintérieurÊetÊdeÊbien-être).Ê 

GROUPE HORAIRE LIEUÊ DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
16ÊansÊetÊ+Ê 

 
LundiÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

18ÊhÊ30ÊàÊ19ÊhÊ45 
CCC 2024-01-22 12Êsemaines 130Ê$ 

GROUPE HORAIRE LIEUÊ DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
16ÊansÊetÊ+Ê 

 
VendrediÊ 

10ÊhÊ30ÊàÊ11ÊhÊ45 
CCC 2024-01-26 12Êsemaines 130Ê$ 
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QIÊ-ÊGONGÊ/ÊCLAUDIEÊTREMBLAY 
UneÊpratiqueÊdeÊlaÊrespirationÊfondéeÊsurÊlaÊconnaissanceÊetÊlaÊmaîtriseÊduÊsouffleÊassociéÊauxÊmou-
vementsÊ lents,ÊexercicesÊrespiratoiresÊetÊconcentrations.ÊOnÊleÊdéfinitÊcommeÊlaÊvoieÊd'unÊéquilibreÊ
corpsÊ etÊ esprit.Ê UneÊ techniqueÊ pourÊ vousÊ déstresserÊ etÊ améliorerÊ votreÊ santéÊ globale.Ê RetrouvezÊ
votreÊvitalitéÊdansÊunÊenseignementÊdeÊmouvementsÊdouxÊetÊ fluidesÊ :Ê regroupantÊ laÊ respiration,Ê laÊ
conscienceÊdeÊsoi,Êl'automassageÊénergétiqueÊetÊlaÊméditation.ÊL'harmonieÊavecÊvous-mêmeÊvousÊyÊ
attend.Ê 

GROUPE HORAIRE LIEU DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
16ÊansÊetÊ+ 

 
MardiÊ 

10ÊhÊ30ÊàÊ11ÊhÊ30 
CLUT 2024-01-30 10Êsemaines 80Ê$ 

16ÊansÊetÊ+ 
 

MardiÊ 
19ÊhÊàÊ20ÊhÊ30 

CCC 2024-01-30 10Êsemaines 100Ê$ 

FLEXIBILITÉ-THÉRAPIE-PLIABILITÉÊ/ÊSERVICESÊFTP 
CetÊatelierÊvousÊpermettraÊdeÊrenforcerÊdesÊschémasÊdeÊmouvementÊefficacesÊdansÊleÊbutÊdeÊvousÊ
déplacerÊdeÊmanièreÊoptimale.ÊAvecÊouÊsansÊoutils,ÊnosÊentraîneursÊexploreronsÊdifférentesÊmé-
thodesÊpourÊcontrerÊlesÊlimitationsÊdeÊmouvementÊliéesÊauxÊtissusÊmousÊetÊàÊlaÊmobilité.ÊQueÊceÊsoitÊ
pourÊaméliorerÊlaÊqualitéÊdeÊmouvementÊauÊquotidien,ÊauÊtravailÊouÊàÊl’entraînement,ÊchacunÊtrouve-
raÊsonÊcompte.  

GROUPE HORAIRE LIEU DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
16ÊansÊetÊ+ 

 
MardiÊ 

19ÊhÊ30ÊàÊ20ÊhÊ30 
CLPR 2024-01-23 12Êsemaines 100Ê$ 

ENTRAÎNEMENTÊABDO-FESSESÊ/ÊSERVICESÊFTP 
CetÊatelierÊ estÊdestinéÊàÊ ceuxÊvoulantÊdévelopperÊ l’endurance,Ê laÊ résistanceÊainsiÊ queÊ laÊ forceÊdeÊ
leurÊ ceintureÊ abdominaleÊ complète.Ê L’entraînementÊ estÊ axéÊ surÊ lesÊ abdominaux,Ê lesÊ fessiers,Ê lesÊ
obliques…ÊleÊcorpsÊauÊcompletÊafinÊdeÊfavoriserÊunÊdéveloppementÊoptimalÊetÊéquilibréÊduÊtronc.ÊLeÊ
contenuÊconçuÊparÊuneÊéquipeÊdeÊkinésiologues,ÊviseÊàÊstimulerÊlesÊdifférentesÊaptitudesÊphysiquesÊ
desÊabdosÊetÊdesÊfessiersÊafinÊdeÊfavoriserÊunÊmieux-êtreÊspécifique.ÊL’entraînementÊaideÊégalementÊ
àÊlaÊpréventionÊdesÊblessuresÊetÊdesÊproblèmesÊdeÊdosÊenÊrenforçantÊlesÊmusclesÊnécessairesÊàÊuneÊ
forteÊpostureÊergonomique.Ê 

GROUPE HORAIRE LIEU DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
16ÊansÊetÊ+ 

 
MardiÊ 

18ÊhÊ30ÊàÊ19ÊhÊ30Ê 
CLPR 2024-01-23 12Êsemaines 100Ê$ 
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GROUPE HORAIRE LIEUÊ DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
16ÊansÊetÊ+ 
Débutant 

JeudiÊ 
19ÊhÊ45ÊàÊ21ÊhÊ 

CLUT 2024-01-25 12Êsemaines 100Ê$ 

16ÊansÊetÊ+ 
IntermédiaireÊ 

JeudiÊ 
18ÊhÊ15ÊàÊ19ÊhÊ30 

CLUT 2024-01-25 12Êsemaines 100Ê$ 

DANSEÊENÊLIGNEÊCOUNTRYÊ/ÊRICHARDÊLEMAYÊ 

AtelierÊ deÊ danseÊ countryÊ ayantÊ commeÊ spécialisteÊmonsieurÊ RichardÊ LemayÊ deÊ l’écoleÊ deÊ danseÊ
CowgirlÊCowboyÊStyle.Ê ÊBienvenueÊàÊ tous,Ê faitesÊ lesÊpremiersÊpasÊetÊnousÊvousÊenseigneronsÊ lesÊ
suivants.Ê 
Débutant:ÊNousÊapprenonsÊ lesÊpasÊdeÊdanseÊainsiÊqueÊ l’enchaînementÊdeÊceux-ci,ÊenÊrespectantÊ
lesÊcapacitésÊdeÊchacunÊafinÊqu’ilsÊsoientÊcapableÊdeÊmaîtriserÊcertainesÊdanses. 
 
Intermédiaire:Ê LaÊdifficultéÊestÊplusÊauÊniveauÊdeÊl’enchaînementÊdesÊpasÊainsiÊqueÊlaÊvitesse.ÊOnÊ
travailleÊaussiÊlaÊmaîtriseÊdeÊl’orientationÊetÊdeÊl’équilibre. 
 

ÊÊÊÊDANSEÊENÊLIGNEÊCOUNTRYÊ/ÊSARA-MAUDEÊBILODEAUÊ 
AtelierÊdeÊdanseÊcountryÊl’écoleÊdeÊdanseÊCowgirlÊCowboyÊStyle.ÊÊBienvenueÊàÊtous,ÊfaitesÊlesÊpre-
miersÊpasÊetÊnousÊvousÊenseigneronsÊlesÊsuivants.Ê 
 
Débutant:ÊNousÊapprenonsÊ lesÊpasÊdeÊdanseÊainsiÊqueÊ l’enchaînementÊdeÊceux-ci,ÊenÊrespectantÊ
lesÊcapacitésÊdeÊchacunÊafinÊqu’ilsÊsoientÊcapableÊdeÊmaîtriserÊcertainesÊdanses. 
 
 
Intermédiaire:Ê LaÊdifficultéÊestÊplusÊauÊniveauÊdeÊl’enchaînementÊdesÊpasÊainsiÊqueÊlaÊvitesse.ÊOnÊ
travailleÊaussiÊlaÊmaîtriseÊdeÊl’orientationÊetÊdeÊl’équilibre. 
 

GROUPE HORAIRE LIEUÊ DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
16ÊansÊetÊ+ 
Débutant 

LundiÊ 
19ÊhÊ45ÊàÊ21ÊhÊ 

CLPR 2024-01-22 12Êsemaines 100Ê$ 

16ÊansÊetÊ+ 
IntermédiaireÊ 

LundiÊ 
18ÊhÊ15ÊàÊ19ÊhÊ30 

CLPR 2024-01-22 12Êsemaines 100Ê$ 

GROUPE HORAIRE LIEUÊ DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
16ÊansÊetÊ+ 
Débutant 

MercrediÊ 
18ÊhÊ30ÊàÊ19ÊhÊ30 

CLPR 2024-01-24 12Êsemaines 100Ê$ 
16ÊansÊetÊ+Ê 
Avancé—

intermédiaire 

MercrediÊ 
19ÊhÊ45ÊàÊ20ÊhÊ45Ê 

CLPR 2024-01-24 12Êsemaines 100Ê$ 

ÊÊÊÊÊDANSEÊENÊLIGNEÊ/ÊFRANÇOISEÊSIMARD 
La danse en ligne est une bonne façon de faire de l’acƟvité physique. Il s’agit d’un ensemble de pas exécutés 
par le groupe sur une musique sélecƟonnée. Les chorégraphies sont celles qui sont toujours d’actualité dans 
les soirées dansantes. 

NOUVEAU 
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PHYSIQUES,ÊSPORTIVESÊETÊDEÊPLEINÊAIR 

PICKLEBALLÊLIBRE 
LesÊgensÊpourrontÊpratiquerÊleurÊactivitéÊpréféréeÊdansÊuneÊambianceÊamicale.Ê 

MaximumÊdeÊ4ÊpersonnesÊparÊterrain.Ê 
VeuillezÊprendreÊnoteÊqu’ilÊyÊaÊ3ÊterrainsÊdisponibles.Ê 

VeuillezÊprendreÊnoteÊqu’uneÊseuleÊpersonneÊdoitÊs’inscrireÊsurÊAmiliaÊ! 
VeuillezÊprendreÊnoteÊqueÊlesÊplagesÊhorairesÊserontÊdisponibleÊ7ÊjoursÊavant.Ê 

GROUPE HORAIRE LIEU DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
18ÊansÊetÊ+ 
4ÊterrainsÊ 

JeudiÊ 
18ÊhÊ30ÊàÊ21ÊhÊ30 

CCC 2024-01-25 12Êsemaines 10Ê$Ê/Êheure 

18ÊansÊetÊ+ 
3Êterrains 

VendrediÊ 
13ÊhÊÊàÊ16ÊhÊ 

CCC 2024-01-26 12Êsemaines 10Ê$Ê/ÊheureÊ 

GROUPE HORAIRE LIEU DÉBUT DURÉE 
16ÊansÊetÊ+ MardiÊÊ20ÊhÊ15ÊàÊÊ21ÊhÊ45Ê CCC 2024-01-23 12Êsemaines 

DBLÊBALLÊ 
AuÊDBLÊBall,ÊlesÊjoueursÊpeuventÊdribbler,ÊbotterÊouÊlancerÊleÊballonÊpourÊmarquerÊdansÊunÊbutÊsansÊ

filetÊdeÊfond.ÊC’estÊunÊsportÊaccessibleÊoùÊlesÊjoueursÊsontÊtoujoursÊenÊaction.Ê 
TuÊasÊleÊgoûtÊd’expérimenterÊceÊnouveauÊsport,ÊtuÊpourrasÊl’essayerÊgratuitement! 

RenseignementsÊ:ÊJamesÊLévesqueÊ418Ê717-1255ÊÊ 

BADMINTONÊETÊPICKLEBALLÊLIBREÊ 
VousÊavezÊleÊgoûtÊdeÊvenirÊpratiquerÊleÊbadmintonÊouÊleÊpickelballÊavecÊvosÊamisÊouÊvotreÊfamille.ÊIlÊ

estÊmaintenantÊpossibleÊdeÊvenirÊauÊPivotÊdansÊlaÊjoieÊetÊlaÊbonneÊhumeur.Ê 
VeuillezÊprendreÊnoteÊqu’uneÊseuleÊpersonneÊdoitÊs’inscrireÊsurÊAmiliaÊ! 

VeuillezÊprendreÊnoteÊqueÊlesÊplagesÊhorairesÊserontÊdisponibleÊ7ÊjoursÊavant.Ê 

GROUPE HORAIRE LIEU DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
18ÊansÊetÊ+ 

 
DimancheÊ 
13ÊhÊàÊ16ÊhÊ 

CCC 2024-01-28 12Êsemaines 10Ê$Ê/ÊheureÊ 
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PICKLEBALL 
LeÊpickleballÊestÊunÊsportÊdeÊraquetteÊquiÊcombineÊlesÊtechniquesÊduÊbadminton,ÊduÊtennisÊetÊduÊ

ping-pong.ÊÊCetÊatelierÊestÊaniméÊparÊl’APCRQ.Ê 

IlÊestÊàÊnoterÊqu’ilÊn’auraÊpasÊdeÊpickleballÊduÊ4ÊauÊ11ÊmarsÊinclusivement,Ê 

 

VeuillezÊprendreÊnoteÊqueÊnousÊsommesÊentrainÊdeÊfinaliserÊ
cetteÊsection. 

VeuillezÊresterÊàÊl’affutÊsurÊlesÊréseauxÊsociauxÊetÊnotreÊsite 

Êinternet. 

LesÊinscriptionsÊaurontÊlieuÊdèsÊleÊ4ÊdécembreÊàÊ9hÊ! 
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GROUPE HORAIRE ENDROIT DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
50ÊansÊetÊ+ LundiÊ 

9ÊhÊ30ÊàÊ10ÊhÊ30Ê 

CLPR 2024-01-22 12Êsemaines 90Ê$ 

VITA-BOOMÊAVECÊVITALITASÊ 
UnÊatelierÊoriginalÊetÊpopulaireÊdéveloppéÊparÊVitalitasÊdansÊlequelÊlesÊparticipantsÊexécutentÊdesÊ
mouvementsÊvariésÊàÊl’aideÊdeÊdeuxÊbaguettesÊetÊunÊballonÊauÊrythmeÊdeÊlaÊmusique.ÊDélicatÊpourÊ

lesÊarticulationsÊetÊadaptableÊpourÊtousÊetÊtoutes.ÊS’exécuteÊsoitÊassisÊouÊdebout.Ê 
LeÊmatérielÊestÊfourniÊparÊl’organisation. 

UneÊactivitéÊuniqueÊauxÊbénéficesÊinsoupçonnés! 

PILATESÊAVECÊVITALITASÊ 
UnÊatelierÊdéveloppéÊparÊVitalitasÊcombinantÊdesÊmouvementsÊdouxÊetÊdesÊétirementsÊquiÊvisentÊàÊ
travaillerÊlaÊmobilitéÊetÊlaÊsouplesse.ÊExercicesÊdeÊrenforcementÊmusculaireÊavecÊélastiquesÊlégers.Ê

LeÊmatérielÊestÊfourniÊparÊl’organisation.Ê 
UneÊactivitéÊgagnanteÊpeuÊimporteÊvotreÊniveauÊd’activitéÊphysique. 

GROUPE HORAIRE ENDROIT DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
50ÊansÊetÊ+ LundiÊ 

10ÊhÊ45ÊàÊ11ÊhÊ45 

CLPR 2024-01-22 12Êsemaines 90Ê$ 

50ÊansÊetÊ+Ê JeudiÊ 

10ÊhÊ30ÊàÊ11ÊhÊ30 

CLPR 2024-01-25 12Êsemaines 90Ê$ 

SPORTIVESÊ 

VEUILLEZÊPRENDREÊNOTEÊQUEÊLESÊPARTICIPANTSÊDEÊ50ÊANSÊETÊ+ÊBÉNIFICIENTÊD’UNÊ
RABAISÊSUBSÉQUENT.Ê 
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ÊATELIERÊPHYSIQUEÊARTHROSEÊETÊARTHRITEÊ/ÊJULIEÊLAROCHEÊ 
EntraînementÊlégerÊetÊfonctionnelÊpourÊaiderÊàÊaméliorerÊl’engagementÊmusculaireÊdansÊvosÊtâchesÊ
quotidiennes.ÊUnÊatelierÊspécialiséÊdeÊmaintienÊetÊdeÊpréventionÊquiÊpréserveÊvosÊarticulations.Ê 

ÉlaboréÊetÊconçuÊpourÊlesÊ50ÊansÊetÊ+ÊparÊJulieÊLaroche,ÊentraineuseÊcertifiée.Ê 

GROUPE HORAIRE LIEUÊ DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
50ÊansÊetÊÊ+ MardiÊ 

10ÊhÊàÊ10ÊhÊ50 

CCC 2024-01-23 

 

12Êsemaines 80Ê$ 

ÊENTRAÎNEMENTÊCOMBINÉÊADAPTÉÊ/ÊJULIEÊLAROCHE 
EntrainementÊnon-chorégraphiéÊsurÊmusiqueÊjumelantÊdesÊexercicesÊcardio-vasculairesÊsansÊsautÊ
ainsiÊqueÊdesÊexercicesÊmusculaires.ÊParfois,ÊsansÊaccessoireÊetÊd’autresÊfoisÊutilisantÊdesÊsteps,Ê
petitsÊpoidsÊet/ouÊélastiques.ÊÉlaboréÊetÊconçuÊpourÊlesÊ50ÊansÊetÊ+ÊparÊJulieÊLaroche,ÊentraineuseÊ

certifiée.Ê 

GROUPE HORAIRE LIEUÊ DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
50ÊansÊetÊ+ MardiÊ 

9ÊhÊàÊ9ÊhÊ50Ê 

CCC 2024-01-23 12Êsemaines 80Ê$ 

VIACTIVEÊ 
AvoirÊdeÊsainesÊhabitudesÊdeÊvieÊpeutÊfaireÊlaÊdifférenceÊpourÊvotreÊqualitéÊdeÊvie.ÊLeÊprogrammeÊ

ViactiveÊproposeÊuneÊsérieÊd’exercicesÊadaptésÊauxÊgensÊduÊtroisièmeÊâge. Ê 

GROUPE HORAIRE ENDROIT DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
50ÊansÊetÊ+ Mercredi 

9ÊhÊ30ÊàÊ10ÊhÊ30 

CLPR 2024-01-24 12Êsemaines GRATUITÊ 
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SHUFFLEBOARDÊauÊcentreÊcommunautaireÊdesÊChutesÊ 
DansÊunÊcontexteÊdeÊdétenteÊetÊd'amitié,ÊvoilàÊunÊjeuÊdesÊplusÊpassionnant.ÊInscriptionsÊlimitées.Ê 
PourÊinscriptionÊet/ouÊinformation,ÊveuillezÊcontactezÊMauriceÊGrenierÊauÊ418Ê663-3384.Ê 

GROUPE HORAIRE LIEUÊ DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
50ÊansÊetÊ+ MardiÊ13ÊhÊàÊ16ÊhÊ CCC 2024-01-23 12Êsemaines 15Ê$Ê 
50ÊansÊetÊ+ MercrediÊ13ÊhÊàÊ16ÊhÊ CCC 2024-01-24 12Êsemaines 15Ê$ 

CULTURELLES 

CHANTONSÊENSEMBLEÊ/ÊMIREILLEÊLAFRANCEÊ 
PourÊtousÊceuxÊquiÊontÊenvieÊdeÊchanter!ÊChantonsÊensembleÊvousÊoffreÊlaÊpossibilitéÊdeÊchanterÊenÊ
groupeÊetÊnulÊbesoinÊdeÊconnaissancesÊmusicalesÊparticulièresÊpourÊtirerÊdeÊsaÊvoixÊunÊbien-êtreÊ
physiqueÊetÊpsychique,Êc’estÊprouvé.ÊChanterÊensembleÊapporteÊdesÊbienfaitsÊimmensesÊqueÊvousÊ

aurezÊleÊgoûtÊdeÊpartagerÊavecÊd’autres.Ê 

GROUPE HORAIRE ENDROIT DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
50ÊansÊetÊ+ MercrediÊ 

13ÊhÊ30ÊàÊ15ÊhÊ 

CLPR 2024-01-24 12Êsemaines 24Ê$ 

 DANSEÊENÊLIGNEÊ50Ê+Ê/ÊFRANÇOISEÊSIMARD 
LaÊdanseÊenÊligneÊestÊuneÊbonneÊfaçonÊdeÊfaireÊdeÊl’activitéÊphysique.ÊIlÊs’agitÊd’unÊensembleÊdeÊpasÊ
exécutésÊparÊleÊgroupeÊsurÊuneÊmusiqueÊsélectionnée.ÊLesÊchorégraphiesÊsontÊcellesÊquiÊsontÊtou-
joursÊd’actualitéÊdansÊlesÊsoiréesÊdansantes. 

GROUPE HORAIRE LIEUÊ DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
50Ê+ÊIntermédiaire LundiÊ9ÊhÊ30ÊàÊ10ÊhÊ30 CLUT 2024-01-22 12Êsemaines 60Ê$ 

50Ê+ÊAvancé LundiÊ10ÊhÊ45ÊàÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
11ÊhÊ45Ê 

CLUT 2024-01-22 12Êsemaines 60Ê$ 

50Ê+ÊDébutant VendrediÊ9ÊhÊàÊ10ÊhÊ CLPR 2024-01-26 12Êsemaines 60Ê$ 
50Ê+ÊIntermédiaire VendrediÊ10ÊhÊ15ÊàÊÊÊÊ

11ÊhÊ15 
CLPR 2024-01-26 12Êsemaines 60Ê$ 
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GROUPE HORAIRE LIEUÊ DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
50ÊansÊetÊ+ MercrediÊ 

10ÊhÊ30ÊàÊ11ÊhÊ30 

CLUT 2024-01-24 4Êsemaines 30Ê$ 

MUSCLEZÊVOSÊMÉNINGESÊ/ÊNancyÊLemieux 

UnÊatelierÊvisantÊàÊpromouvoirÊlaÊvitalitéÊintellectuelleÊdesÊaînésÊquiÊseÊpréoccupentÊdesÊchange-
mentsÊintellectuelsÊliésÊauÊvieillissementÊnormal.ÊL’atelierÊproposeÊdesÊstratégiesÊquiÊcontribuentÊàÊ
maintenirÊlaÊvitalitéÊcognitive. 

VoiciÊlesÊdatesÊàÊretenirÊ:Ê24Êjanvier,Ê 7Êfévrier,Ê13ÊmarsÊetÊ3ÊavrilÊ2024 

GROUPE HORAIRE LIEUÊ DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
50ÊansÊetÊ+ MercrediÊ 

10ÊhÊ30ÊàÊ11ÊhÊ30 

CLUT 2024-01-31 3Êsemaines 30Ê$ 

LAÊBOÎTEÊÀÊOUTILSÊ/ÊNancyÊLemieux 
GrâceÊàÊcesÊconférences-ateliersÊdécouvrezÊdeÊnouveauxÊoutilsÊpourÊfaireÊfaceÊàÊdiversesÊsituationsÊ
deÊlaÊvieÊquotidienneÊquiÊpeuventÊvousÊsemblerÊinconfortables.ÊDesÊthématiquesÊsurÊl’estimeÊdeÊsoi,Ê
laÊgratitudeÊetÊl’empathieÊserontÊauÊprogramme. 

VoiciÊlesÊdatesÊàÊretenirÊ:Ê31ÊjanvierÊ,Ê28ÊfévrierÊetÊ27ÊmarsÊ2024 

SANTÉÊETÊMIEUX-ÊTRE 

GymnastiqueÊtraditionnelleÊchinoiseÊ(Qi-GONG)Ê/ÊCLAUDIEÊTREMBLAYÊ 

DonnerÊdeÊlaÊsouplesseÊàÊvosÊarticulationsÊavecÊdesÊmouvementsÊlentsÊdansÊleÊrespectÊdeÊvotreÊ
corpsÊenÊallianceÊavecÊleÊsouffle.ÊExercicesÊfavorisantsÊlaÊgestionÊduÊstress,ÊrenforceÊvotreÊsystèmeÊ

immunitaireÊdansÊl’harmonieÊetÊ 
l’épanouissementÊdeÊl’esprit. ÊUnÊtempsÊdeÊbienveillanceÊenversÊsoi. 

GROUPE HORAIRE ENDROIT DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
50ÊansÊetÊ+ LundiÊ 

13ÊhÊ15ÊàÊ14ÊhÊ30 

CLPR 2024-01-29 10Êsemaines 60Ê$ 
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GROUPE HORAIRE ENDROIT DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
50ÊansÊetÊ+ MardiÊ13ÊhÊ30ÊàÊ14ÊhÊ30 CLPR 2024-01-23 12Êsemaines 50Ê$ 

YOGAÊAÎNÉÊ/ÊÉLISABETH TREMBALY  
PostureÊdeÊyogaÊetÊexercicesÊadaptésÊauxÊaînés.ÊApprentissageÊdeÊtechniquesÊdeÊrelaxationÊetÊdeÊ
respirationÊsimples.ÊAmélioreÊlaÊmobilité,ÊlaÊposture,Êl’équilibre,ÊlaÊsouplesseÊetÊleÊtonusÊmusculaire.Ê
ApprofonditÊlaÊrespirationÊetÊréduitÊleÊstress.ÊStimuleÊlesÊorganesÊinternesÊetÊleÊsystèmeÊimmunitaire.Ê 

VENDREDIÊMÉLI-MÉLOÊ 
LesÊvendredisÊméli-méloÊsontÊunÊmélangeÊdeÊjeuxÊetÊdeÊdécouvertesÊd’uneÊduréeÊdeÊ12Êsemaines.Ê
C’estÊunÊsixÊsemainesÊludiquesÊavecÊnulÊautreÊqueÊLaÊRevanche,ÊquiÊviendraÊvousÊfaireÊdécouvrirÊetÊ
jouerÊ àÊdeÊnombreuxÊ jeuxÊdeÊsociétéÊetÊce,ÊguidésÊparÊdesÊanimateursÊexperts.ÊC’estÊunÊ troisÊse-
mainesÊavecÊconférencierÊetÊtroisÊsemainesÊdeÊdécouvertesÊd’unÊpaysÊduÊmonde.Ê 

GROUPE HORAIRE LIEU DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
50ÊansÊetÊ+Ê Vendredi  

13 h 30 à 15 h 30 
CCC 2024-01-26 12 semaines 60Ê$ 

PROGRAMMEÊP.I.E.DÊ 
LeÊprogrammeÊPIEDÊestÊgratuitÊet estÊconçuÊpourÊlesÊaînésÊautonomesÊdeÊ65ÊansÊetÊplusÊquiÊviventÊ
àÊdomicileÊetÊquiÊsontÊpréoccupésÊparÊlesÊchutesÊouÊparÊleurÊéquilibre.ÊLeÊprogrammeÊd'uneÊduréeÊ
deÊ12Êsemaines,ÊàÊraisonÊdeÊdeuxÊrencontresÊparÊsemaine,ÊestÊaniméÊparÊunÊprofessionnelÊdeÊlaÊ
santé,ÊforméÊetÊqualifié.ÊIlÊcomprendÊdesÊexercicesÊphysiquesÊenÊgroupe,ÊdesÊexercicesÊàÊdomicileÊ
etÊdesÊcapsulesÊdeÊprévention.Ê 

GROUPE HORAIRE ENDROIT DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
 

65ÊansÊetÊ+Ê 

MercrediÊ10ÊhÊàÊ11ÊhÊ 

ETÊ 

VendrediÊ10ÊhÊàÊ11ÊhÊ30 

CLPR 2024-01-24 12Êsemaines Gratuit 
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CONVERSATIONÊANGLAISEÊ(60Ê+)ÊÊ 
VousÊapprendrezÊouÊréviserezÊlesÊbasesÊdeÊl’anglais,Ê lesÊtempsÊdeÊverbesÊetÊ laÊprononciationÊafinÊ
d’améliorerÊvotreÊaisanceÊàÊparlerÊavecÊdesÊphrasesÊsimples.ÊLeÊtoutÊenÊgrandÊgroupeÊouÊplusÊpetitsÊ
groupes,Ê avecÊ accompagnementÊ etÊ corrections.Ê L’objectifÊ estÊ d’arriverÊ àÊ converserÊ surÊ différentsÊ
thèmesÊd’actualitéÊouÊd’intérêtÊgénéral.ÊL’atelierÊestÊouvertÊauxÊpré-intermédiairesÊetÊintermédiaires.Ê 

GROUPE HORAIRE ENDROIT DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
60ÊansÊetÊ+ JeudiÊ 

10ÊhÊàÊ11ÊhÊ30 
CLPR 2024-01-25 8Êsemaines 50Ê$ 

LANGUESÊETÊSOCIALÊÊ 

MISEÊENÊFORMEÊINTELLECTUELLEÊ 
S’adresse aux adultes qui désirent maintenir ou développer leurs facultés cogniƟves le plus longtemps  
possible. CeƩe acƟvité contribue à maintenir ou développer les capacités d’aƩenƟon, de concentraƟon, de 
mémoire, de logique et de communicaƟon.  

GROUPE HORAIRE LIEU DÉBUT DURÉE COÛT 

50ÊansÊetÊ+ LundiÊ 
12ÊhÊ45ÊàÊ15ÊhÊ45Ê 

CCC 2024-01-15 15Êsemaines 60Ê$ 

50ÊansÊetÊ+ MardiÊ 
12ÊhÊ45ÊàÊ15ÊhÊ45 

CLPR 2024-01-09 18Êsemaines 60Ê$ 

CLUBÊDEÊSCRABBLEÊ/ÊLAÊDAMEÊBLANCHEÊ 
Formule "Duplicate", sur une base amicale. Nous offrons une formaƟon et un entraînement pour les 
nouveaux membres e de la documentaƟon. La première parƟcipaƟon est gratuite. Apportez votre jeu.  
InscripƟon sur place en tout temps.  
Renseignements: Richard Lapointe au 418 663-7940 

GROUPE HORAIRE LIEUÊ DÉBUT DURÉE COÛTÊ 

55ÊansÊetÊ+ LundiÊ 
12ÊhÊ30ÊàÊÊ16ÊhÊ 

CLUT 2024-01-08 23Êsemaines 4Ê$Ê/Êséance 

55ÊansÊetÊ+ JeudiÊÊ 
9ÊhÊàÊ11ÊhÊ30 

CLUT 2024-01-04 24Êsemaines 4Ê$Ê/Êséance 
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VOLET TECHNOLOGIE  50 +   

GROUPE HORAIRE LIEU DateÊ DURÉE COÛTÊ 
50ÊansÊetÊÊ+Ê LundiÊÊ 

13ÊhÊ30ÊàÊ17Êh 

CCC EnÊcontinueÊ 30ÊminutesÊÊÊÊÊÊ 

maximumÊÊÊÊÊ 

Gratuit 

50ÊansÊetÊ+ 

 

MardiÊ 

13ÊhÊ30ÊàÊ17Êh 

CLPR EnÊcontinueÊ 30ÊminutesÊ 

maximumÊ 

Gratuit 

SOUTIENÊINFORMATIQUEÊ50Ê+ÊÊ/ÊSylvainÊCastilloux 
LeÊPivotÊvousÊoffreÊlaÊpossibilitéÊdeÊréserverÊgratuitementÊuneÊplageÊhoraireÊdeÊ30ÊminutesÊpourÊré-
pondreÊàÊvosÊquestionsÊconcernantÊvotreÊPC,ÊtabletteÊouÊcellulaire.Ê 
 

IMPORTANT:ÊVeuillezÊvousÊinscrireÊdirectementÊavecÊSylvainÊCastillouxÊenÊappelantÊauÊ 
418Ê666-2371 

GROUPE HORAIRE ENDROIT DÉBUT DURÉE COÛTÊ 

50ÊansÊetÊ+ JeudiÊ 
départÊàÊ12ÊhÊ30 

CCCÊ 

stationnementÊ 

ÀÊsuivreÊ ÀÊl’annéeÊ ContributionÊ 

volontaireÊ 

3Ê$Ê 

SORTIESÊ50ÊÊETÊ+ÊÊ 
OffrirÊunÊserviceÊdeÊtransportÊparÊautobusÊàÊraisonÊdeÊ2ÊsortiesÊparÊmoisÊpourÊpermettreÊl'accèsÊauxÊsupermar-
chés,ÊcentresÊcommerciaux,ÊmagasinsÊàÊgrandeÊsurfaceÊouÊàÊlaÊpharmacieÊainsiÊqu’uneÊsortieÊàÊcaractèreÊcultu-

relleÊparÊmois.Ê 
LesÊdestinationsÊsontÊàÊdéterminerÊ!Ê 

POUR INSCRIPTION VEUILLEZ APPELER AU 418 666-2371 
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GROUPE HORAIRE LIEUÊ DateÊ DURÉE COÛTÊ 
50ÊansÊetÊ+ 

ANDROIDÊ/Ê 

APPLEÊ 

 

LundiÊÊ 

10ÊhÊàÊ11ÊhÊ30 

 

CCC 

 

2024-01-22 

 

10Êsemaines 

 

50Ê$ 

 

50ÊansÊetÊ+ 

ANDROIDÊ/Ê 

APPLEÊ 

 

MercrediÊ 

10ÊhÊàÊ11ÊhÊ30 

 

CLPR 

 

2024-01-24 

 

10Êsemaines 

 

 

50Ê$ 

50ÊansÊetÊ+ 

ANDROIDÊ/Ê 

APPLEÊ 

 

VendrediÊ 

10ÊhÊàÊ11ÊhÊ30 

 

CLUT 

 

2024-01-26 

 

 

10Êsemaines 

 

 

50Ê$ 

ATELIERÊINFORMATIQUEÊ50ÊETÊ+Ê/ÊSYLVAINÊCASTILLOUXÊ 

CELLULAIRESÊETÊTABLETTESÊ(APPLEÊ&ÊANDROÏD) 

NousÊverronsÊlaÊbaseÊ(débutant)ÊenÊs’enÊallantÊversÊplusÊpousséÊ(intermédiaire)ÊavecÊquelquesÊcon-
seils,ÊtrucsÊetÊastucesÊaugmentantÊvotreÊplaisirÊetÊvotreÊsécurité. 

 

Préalable :ÊApportezÊvotreÊbonneÊhumeurÊetÊvotreÊsourireÊÊ 
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ActivitésÊéducativesÊetÊrécréativesÊpourÊlesÊadultesÊayantÊuneÊdéficienceÊintellectuelle,ÊunÊtroubleÊ
duÊspectreÊdeÊl’autisme,ÊuneÊproblématiqueÊdeÊsantéÊmentaleÊouÊuneÊdéficienceÊphysique. 

PourÊavoirÊplusÊd’informations,ÊcontactezÊleÊ418Ê666-2371. 

LESÊÉCLAIRSÊ:ÊMILIEUÊDEÊVIEÊDÉFICIENCEÊPHYSIQUEÊ 
NousÊoffronsÊgratuitementÊdesÊactivitésÊdiversifiéesÊtellesÊqueÊdesÊateliersÊdeÊpeinture,ÊdesÊsorties,ÊdesÊcon-
férences,ÊdesÊateliersÊdécouvertes,ÊdesÊactivitésÊphysiques.ÊNousÊpouvonsÊaccompagnerÊlesÊpersonnesÊpourÊ
lesÊdéplacementsÊetÊl’alimentation,ÊmaisÊnotreÊcapacitéÊàÊaccompagnerÊlorsÊdesÊmomentsÊd’hygièneÊestÊlimi-
téeÊdûÊauxÊéquipementsÊdisponibles.Ê Informez-vousÊpourÊvérifierÊ siÊnousÊpouvonsÊ répondreÊàÊvosÊbesoinsÊ
d’accompagnement.Ê 

GROUPE HORAIRE LIEU DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
18ÊansÊetÊ+ MardiÊ 

Ê9ÊhÊ30ÊàÊ14ÊhÊ30 
 

CLPR 
 

EnÊcontinueÊ ÀÊl’annéeÊ GratuitÊ 

18ÊansÊetÊ+ MercrediÊ 
9ÊhÊ30ÊàÊ14ÊhÊ30 

CCC EnÊcontinue ÀÊl’annéeÊ GratuitÊ 

18ÊansÊetÊ+ JeudiÊ 
9ÊhÊ30ÊàÊ14ÊhÊ30 

CCC EnÊcontinue ÀÊl’annéeÊ GratuitÊ 

DÉFICIENCEÊPHYSIQUEÊ 

ATELIERÊDEÊPEINTUREÊACRYLIQUEÊÊ 

Ateliers de peinture à l’acrylique adaptés pour les personnes ayant une déficience physique. Ils ont l’aide 
d’un professeur de peinture et ils vont pouvoir l’accompagner. 

IMPORTANT:ÊPourÊparƟciper,ÊinscripƟonÊobligatoireÊauÊgroupeÊdesÊéclairs.Ê 

GROUPE HORAIRE ENDROIT DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
18ÊansÊetÊ+ MardiÊ 

12ÊhÊ30ÊàÊ14ÊhÊ30 
CCC JANVIER  À l’année  GratuitÊ 
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LAÊBOÎTEÊAUXÊTRÉSORS 

PourÊs’amuser,ÊfavoriserÊl’harmonieÊetÊlaÊresponsabilisation.ÊRencontreÊhebdomadaireÊoùÊlesÊactivi-
tésÊsontÊbaséesÊsurÊlaÊcoopérationÊetÊleÊrespect.ÊCetteÊactivitéÊs’adresseÊauxÊpersonnesÊvivantÊavecÊ
uneÊdéficienceÊintellectuelleÊouÊunÊtroubleÊduÊspectreÊdeÊl’autisme.Ê 

Prérequis :ÊêtreÊautonomeÊetÊcapableÊdeÊmonterÊdesÊescaliers. 

GROUPE HORAIRE ENDROIT DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
18ÊansÊetÊ+ MercrediÊ 

18ÊhÊ30ÊàÊ21Êh 
CLUT 2024-01-10 23Êsemaines 184Ê$ 

VENDREDIÊROYALÊ 
AnimationÊspécialiséeÊetÊbingoÊimagéÊ(pictogrammes)ÊadaptésÊauxÊpersonnesÊvivantÊavecÊuneÊdéfi-
cienceÊintellectuelle,ÊunÊtroubleÊduÊspectreÊdeÊl'autismeÊouÊtoutesÊautresÊlimitations.Ê 

GROUPE HORAIRE ENDROIT DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
18ÊansÊetÊ+ VendrediÊ 

13ÊhÊ30ÊàÊ15ÊhÊ30 
CLPR 2024-01-12 23Êsemaines 161Ê$Ê 

GROUPE HORAIRE ENDROIT DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
18ÊansÊetÊ+ LundiÊauÊvendrediÊ 

9ÊhÊ30ÊàÊ15ÊhÊ 
 

CCC EnÊcontinueÊ ÀÊl’annéeÊ GratuitÊ 

LESÊINTER’ACTIFSÊ 
LeÊgroupeÊdesÊInter’ActifsÊs’adresseÊauxÊadultesÊayantÊuneÊdéficienceÊintellectuelleÊouÊunÊtroubleÊduÊ
spectreÊdeÊ l'autisme.ÊUneÊprogrammationÊd'activitésÊ diversifiées,Ê tantÊ éducativesÊ queÊ récréatives,Ê
estÊofferteÊauxÊparticipants,ÊduÊ lundiÊauÊvendredi.ÊCesÊactivitésÊontÊpourÊbutÊdeÊdivertir,Êd'interagirÊ
avecÊlesÊautres,ÊdeÊfavoriserÊleÊmaintienÊdesÊacquisÊetÊdeÊdévelopperÊlesÊhabilitésÊsocioaffectives. 

DÉFICIENCE INTELLECTUELLE (DI) ET TROUBLE DU 
SPECTRE DE L’AUTISME (TSA) 
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LIGUEÊDEÊQUILLESÊ/ÊQUILLESÊST-PASCALÊÊ 

VoiciÊuneÊnouveautéÊdansÊlaÊprogrammationÊduÊloisirÊadapté.ÊUneÊtouteÊnouvelleÊligueÊdeÊquillesÊvoitÊ
leÊjour.ÊTuÊasÊenviesÊdeÊt’amuser,ÊdeÊsocialiser,ÊtoutÊenÊpratiquantÊtonÊloisirÊpréféréÊjoins-toiÊàÊnousÊ
enÊjanvier.Ê 

PrendreÊnoteÊqueÊcelaÊcomprendÊ3ÊpartiesÊetÊuneÊpaireÊdeÊsoulier.Ê 

Prérequis :ÊêtreÊautonomeÊetÊcapableÊdeÊmonterÊdesÊescaliers. 

PLACESÊLIMITÉSÊ! 

GROUPE HORAIRE ENDROIT DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
18ÊansÊetÊ+ Lundi  

9 h à 12 h  
Quilles St-Pascal 2024-01-18 17Êsemaines 255Ê$Ê 

LESÊCréActifs 
ProgrammationÊd’activitésÊvariéesÊseÊdéroulantÊdansÊuneÊambianceÊpropiceÊàÊlaÊcréativité.ÊPourÊper-
sonneÊ vivantÊ avecÊ uneÊdéficienceÊ intellectuelleÊ ouÊunÊ troubleÊduÊspectreÊdeÊ l’autisme.ÊPrérequis :Ê
êtreÊautonomeÊetÊcapableÊdeÊmonterÊdesÊescaliers.ÊÊ 

GROUPE HORAIRE ENDROIT DÉBUT DURÉE COÛTÊ 
18ÊansÊetÊ+ SamediÊ 

10ÊhÊàÊ15ÊhÊ30 
CLPR 2024-01-13 23ÊÊsemaines 230Ê$ 

18ÊansÊetÊ+Ê DimancheÊ 
10ÊhÊàÊ15ÊhÊ30 

CLPR 2024-01-14 23Êsemaines 230Ê$Ê 
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LEÊPRIXÊCLAUDE-LACHANCE 

« Le prix Claude-Lachance a pour but de 
rendre hommage à un bénévole dont l'impli-

caƟon, la grande disponibilité et l'engage-

GagnantÊduÊprixÊ2023:Ê 

 

ANDRÉÊ 

LAPLANTEÊÊ(BénévoleÊ)Ê 

BÉNÉVOLAT 

LeÊPivotÊoffreÊdeÊmultiplesÊactivitésÊpourÊrépondreÊauxÊbesoinsÊdesÊindividusÊetÊdeÊlaÊcollectivitéÊ
dansÊleÊcadreÊdeÊsaÊmission.ÊLeÊPivotÊaÊbesoinÊdeÊgensÊquiÊdonnentÊdeÊleurÊtempsÊetÊquiÊs’impli-

quentÊdansÊdifférentesÊtâchesÊpourÊaméliorerÊlaÊqualitéÊdeÊvieÊdeÊleurÊcommunauté.Ê 
BienvenueÊauxÊbénévoles.ÊÊ 

 
INSCRIPTIONÊSURÊNOTREÊSITEÊWEBÊ! 

IMPÔTÊBÉNÉVOLEÊ 

En collaboraƟon avec l’Agence des douanes et du revenu du Canada, du ministère du Revenu du Québec et 
avec la grande collaboraƟon de son équipe de bénévoles formés et supervisés, nous vous offrons de  faire 
vos impôts avec les critères suivants  :  

 

 

 

 

 

Avec rendez-vous : Le bénévole fera vos déclarations sur place avec vous.  

Sans rendez-vous : vous devez compléter une fiche d’identification, déposer vos documents 
dans une enveloppe et remettre le tout au bénévole à l’accueil.   

Veuillez prendre note qu’il n’aura pas de remise de documents à la dernière semaine des 
impôts ! 

DÉBUTÊDESÊRÉSERVATIONSÊÊLEÊMERCREDIÊ14ÊFÉVRIERÊ9ÊhÊ! 

GROUPE HORAIRE ENDROIT DÉBUT DURÉE COÛTÊ 

PourÊtousÊ LundiÊÊ9ÊhÊàÊ12ÊhÊ CLPR 2024-02-26 9 semaines ContribuƟonÊvolontaire 
Pour tous  Jeudi  13 h à 16 h  CLUT 2024-02-29 9 semaines ContribuƟonÊvolontaire 

SITUATION REVENUÊMAXIMUM MONTANTÊJOUTÉÊPARÊ 

ENFANTÊÀÊCHARGEÊ 

PersonneÊseuleÊ 35Ê000$ N.AÊ 

CoupleÊ 45Ê000$ 2Ê500$ 

AdulteÊavecÊenfantÊ 45Ê000$ 2Ê500$Ê 
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JOURÊDEÊLAÊSEMAINEÊ HORAIREÊD’OUVERTUREÊ 
Mardi,ÊmercrediÊetÊvendredi 9ÊhÊàÊ17Êh 

Jeudi 9ÊhÊàÊ21ÊhÊ 
Samedi 9ÊhÊàÊ17Êh 

GROUPE HORAIRE ENDROIT COÛTÊ 
PourÊtous JeudiÊ14ÊhÊàÊ19Êh CCC ÀÊdéterminer 

 
RESSOURCERIEÊDUÊQUARTIERÊ&ÊCOMPTOIRÊACCÈSPORT 

RESSOURCERIEÊ DUÊQUARTIER:ÊCetteÊinitiativeÊduÊPivotÊviseÊàÊlutterÊcontreÊlaÊpauvretéÊenÊper-
mettantÊàÊlaÊpopulationÊd’acheter,ÊàÊprixÊmodiques,ÊdesÊarticlesÊusagésÊenÊbonÊétatÊtelsÊqueÊdesÊvê-
tements,ÊdeÊlaÊvaisselle,ÊdesÊjouets,ÊdesÊappareilsÊélectriquesÊetÊdesÊoutils.ÊC’estÊaussiÊuneÊbelleÊfa-
çonÊdeÊpromouvoirÊnosÊpréoccupationsÊécologiquesÊetÊenvironnementales.Ê 

 

COMPTOIRÊ ACCÈS-SPORTS:ÊDesÊéquipementsÊsportifsÊusagésÊsontÊrecueillisÊetÊensuiteÊre-
distribuésÊgratuitementÊauxÊ jeunesÊetÊ leurÊ familleÊdeÊ l'arrondissementÊdeÊBeauportÊetÊd’autresÊ
milieuxÊ dansÊ leÊ besoin.Ê UneÊ deuxièmeÊ vieÊ estÊ donnéeÊ àÊ cesÊ équipementsÊ etÊ permettentÊ deÊ
rendreÊplusÊaccessibleÊlaÊpratiqueÊd'activitésÊphysiquesÊpourÊtous. 

ENDROIT:ÊcentreÊdeÊloisirsÊUlric-Turcotte,Ê35,ÊrueÊVachonÊdansÊleÊsecteurÊCourville.Ê 

MARCHANDÊDEÊLUNETTES 
LeÊPivotÊaccueilleÊleÊMarchandÊdeÊlunettes,ÊSimonÊDufour,ÊquiÊoffreÊdesÊservicesÊoptiquesÊàÊfaibleÊ
coût,ÊenÊvisantÊprincipalementÊuneÊclientèleÊàÊfaibleÊrevenu.ÊLaÊprocédureÊestÊtoutÊceÊqu’ilÊyÊaÊdeÊ

plusÊfacileÊ:ÊvousÊvenezÊrencontrerÊleÊMarchandÊdeÊlunettesÊquiÊvousÊexpliqueÊleÊfonctionnement,ÊlesÊ
délaisÊainsiÊqueÊlesÊgaranties.ÊVousÊn’avezÊbesoinÊqueÊd’uneÊseuleÊchose,ÊsoitÊvotreÊprescription,Ê

queÊvousÊpouvezÊfacilementÊvousÊprocurerÊchezÊunÊoptométriste. 
ÊRendez-vousÊauÊ581Ê983-3883. 

GROUPE HORAIRE ENDROIT 

Citoyens de l’arrondissement de Beauport Est 
VendrediÊÊ9ÊhÊàÊ12Êh 
(selonÊleÊcalendrierÊétabli) CLUT 

DISTRIBUTIONÊALIMENTAIRE 
LeÊPivotÊoffre,ÊenÊcollaborationÊavecÊMoissonÊQuébec,ÊunÊprogrammeÊdeÊ1ièreÊligneÊdontÊleÊmandatÊ
premierÊestÊ l’aideÊalimentaireÊpourÊ lesÊpersonnesÊdansÊ leÊbesoinÊdeÊ l’arrondissementÊdeÊBeauport.Ê
LesÊpersonnesÊsontÊaidéesÊsurÊuneÊbaseÊrégulière,ÊetÊceÊvoletÊdeÊdistributionÊalimentaireÊseÊdérouleÊ
auÊcentreÊdeÊloisirsÊUlric-Turcotte.ÊCelle-ciÊaÊlieuÊdeÊmanièreÊhebdomadaireÊetÊsurÊrendez-vousÊtélé-
phoniqueÊseulement.Ê 

INSCRIPTIONÊAUÊCENTREÊCOMMUNAUTAIREÊDESÊCHUTES. 
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GROUPE HORAIRE ENDROIT COÛTÊ 
Tous LundiÊauÊvendrediÊ9ÊhÊÊàÊ17ÊhÊ CLPR GRATUIT 

RENDEZ-VOUSÊROYALÊ 
LieuÊdeÊrencontreÊidéalÊpourÊpartagerÊlaÊvieÊquotidienneÊetÊcréerÊdesÊliensÊsociaux.ÊC’estÊaussiÊunÊ
milieuÊdeÊvieÊquiÊseÊveutÊunÊespaceÊdeÊréférence,Êd’écoute,Êd’éducationÊetÊd’accompagnement. 

Ê 
LeÊvoletÊimmigrationÊduÊRendez-vousÊRoyalÊpermetÊl’accueilÊdesÊnouveauxÊarrivantsÊdansÊl’arrondis-
sementÊdeÊBeauport.ÊIlÊoffreÊdeÊl’informationÊsurÊlesÊprogrammesÊetÊlesÊactivitésÊdisponiblesÊdansÊ

leurÊnouvelÊ 
environnement.Ê 

 
LeÊvoletÊsantéÊ&Êmieux-êtreÊestÊuneÊétapeÊimportanteÊaxéeÊsurÊlesÊrelationsÊdeÊproximité,ÊleÊpartageÊ
deÊlaÊvieÊquotidienneÊetÊleÊsoutienÊauxÊpersonnesÊvivantsÊuneÊsituationÊdeÊpauvretéÊetÊd’isolement.Ê
DesÊréférencesÊenÊlienÊavecÊlaÊsantéÊetÊleÊmieux-êtreÊainsiÊqueÊdesÊactivitésÊd’informationsÊvousÊ

sontÊoffertes. 
 

ATELIERÊDEÊCOUTUREÊETÊDEÊTRICOT 
LesÊateliersÊdeÊcoutureÊetÊdeÊtricotÊsontÊoffertsÊgratuitementÊàÊtoutesÊlesÊfemmes.ÊIlsÊvisentÊàÊbriserÊ
l’isolement,ÊfavorisentÊleÊrapprochementÊetÊlaÊcréationÊdeÊliens.Ê 

CetteÊactivitéÊhebdomadaireÊvousÊoffreÊ: 

· UneÊintervenanteÊsurÊplaceÊquiÊvousÊaccueilleÊetÊrépondÊàÊvosÊbesoinsÊd’informationÊ; 

· UneÊéquipeÊdeÊbénévolesÊduÊCercleÊdesÊFermièresÊavecÊl’expertiseÊnécessaireÊdansÊleÊdomaineÊ
deÊlaÊcoutureÊetÊduÊtricotÊvousÊaccompagne. 

TousÊlesÊmatériauxÊsontÊdisponiblesÊsurÊplace,ÊainsiÊqueÊlaÊcollation. 

GROUPE HORAIRE ENDROIT DÉBUT DURÉE COÛTÊ 

18ÊansÊetÊ+Ê MercrediÊ 
13ÊhÊ15ÊàÊ15ÊhÊ15 

CLPR 2024-01-17 14 semaines GRATUITÊ 
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CALENDRIERÊCOMMUNAUTAIRE 

1ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ JourÊdeÊl’anÊ(férié) 

3ÊauÊ5 CampÊdeÊjourÊduÊtempsÊdesÊFêtesÊ 

8 ÊAnimationÊjournéeÊpédagogiqueÊ 

8ÊauÊ14 DébutÊdesÊactivitéÊduÊloisirÊadaptéÊ 

19 ÊCinémaÊenÊfamilleÊ 

26 AnimationÊjournéeÊpédagogiqueÊ 

28 DécouverteÊsportiveÊauÊCCC 

2ÊÊÊ CinémaÊenÊfamilleÊ 

10 CarnavalÊduÊPivotÊ(CLPR)Ê13ÊhÊàÊ16ÊhÊ 

11 ÊDécouverteÊsportiveÊauÊCCC 

14 ÊDébutÊdesÊréservationsÊpourÊleÊprogrammeÊimpôtÊbénévoleÊ 

16 AnimationÊjournéeÊpédagogiqueÊ 

18 AtelierÊdeÊgardiensÊavertisÊavecÊFPSÊ 

24 AtelierÊdeÊprêtÊàÊresterÊseulÊavecÊFPSÊ 

25 DécouverteÊsportiveÊauÊCCCÊ 

26 DébutÊduÊprogrammeÊimpôtÊbénévoleÊ 

JANVIERÊ2024 

FÉVRIERÊ2024 

4ÊÊauÊ8ÊÊÊ CampÊdeÊjourÊdeÊlaÊrelâche 

8 DiscoÊdesÊjeunes 

11 AnimationÊjournéeÊpédagogique 

15 ÊCinémaÊenÊfamille 

17 DécouverteÊsportiveÊauÊCCC 

29 VendrediÊSaintÊ(Férié) 

29 AnimationÊjournéeÊpédagogiqueÊ 

30 JournéeÊfamilialeÊpourÊPâquesÊ10ÊhÊàÊ14ÊhÊauÊCCC 

MARSÊ2024 

1 LundiÊdeÊPâquesÊ(férié) 

5 CinémaÊenÊfamille 

7 DécouverteÊsportiveÊauÊCCC 

12 AnimationÊjournéeÊpédagogiqueÊ 

AVRILÊ2024 
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* DesÊlocationsÊdeÊsallesÊpourÊactivitésÊdeÊtoutesÊsortes 

* UnÊprogrammeÊdeÊcampÊdeÊjourÊl’été 

* DesÊcampsÊspécialisésÊ etÊ desÊ campsÊpourÊ lesÊadosÊenÊ
périodeÊestivale 

* TerrainÊdeÊballe,ÊÊpatinoireÊetÊdesÊpiscinesÊextérieures 

* BottinÊdeÊressourcesÊpourÊaînés 

* RapportÊannuelÊ 

* JardinsÊcommunautaires 

* DistributionÊalimentaire 

* FrigoÊpartageÊ 

* LoisirsÊadaptésÊ(DI,ÊDP,ÊTSA,ÊsantéÊmentale) 

* EtÊbienÊplusÊencore… 

 

 

LeÊPivotÊc’estÊaussi... 
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Partenaires majeurs 

centreÊcommunautaireÊdesÊChutesÊ 
(centreÊadministratif) 
4551,Êboul.ÊSainte-Anne 
QuébecÊ(Québec)ÊG1CÊ2H8 
 
courriel:Êinfo@lepivot.org 
téléphone:Ê418Ê666-2371 
télécopieur:Ê418Ê666-6131 

centreÊdeÊloisirsÊUlric-Turcotte 

35,ÊrueÊVachon 
QuébecÊ(Québec)ÊG1CÊ2V3 
 
téléphone:Ê418Ê666-2194 

centreÊdeÊloisirsÊLeÊpavillonÊRoyal 
3365,ÊcheminÊRoyal 
QuébecÊ(Québec)ÊG1EÊ1W1 
 
téléphone:Ê418Ê666-2173 

418Ê666-2371Ê-Êwww.lepivot.org 


