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MISSION DU PIVOT

Créer un milieu de vie pour favoriser I'épanouissement de l'individu et de la
collectivité a partir des besoins et des ressources du milieu, en supportant et en
encadrant les initiatives des gens d’ici, créant ainsi un lieu d’appartenance pour la
communaute.

Voici d’autres gestes que vous pouvez poser en tout temps

Apportez-nous:
= Des denrées non périssables;
Des articles d’hygiéne personnelle;
Des articles de sport usageés;
Des livres pour enfants;
Des vétements, des bijoux, des petits articles électriques, jouets, etc.

u U

Devenez bénévoles...
Chaque année, prés de 260 personnes sont impliquées dans la grande
famille du Pivot. Plusieurs possibilités de bénévolat. Venez rencontrer notre
responsable.

Faites un don et hous vous remettrons un recu de charité
Gréce a votre générosité, nous serons en mesure d’offrir de 'aide la ou
les besoins sont les plus criants.

LA FORCE DE L’ENTRAIDE !
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PERIODE D’INSCRIPTION A PARTIR DU 4 DECEMBRE 2023

Le Pivot offre a ses utilisateurs plusieurs fagons de s’inscrire aux ateliers et aux activi-
tés.

1) En_ligne : Vous pouvez vous inscrire en ligne via notre site Web : www.lepivot.org.
(Paiement par Visa ou MasterCard.)

2) Sur_place : Vous pouvez, aussi, vous inscrire au centre communautaire des
Chutes, au 4551, boulevard Sainte-Anne, du lundi au vendredi, de 9 h a 17 h.

Aide financiére
Une aide financiére est possible, contactez-nous au 418 666-2371. Cependant, vous devrez
étre en mesure de fournir vos rapports d'imp6t 2022 afin d’évaluer votre admissibilité.

Remboursement
1. Vous devez, dans un premier temps, faire votre demande par courriel a

info@lepivot.org ou par téléphone au 418 666-2371.

2. Un remboursement complet vous sera accordé si vous annulez votre inscription avant
le début de l'atelier.

3. Une fois I'atelier débuté, il y aura remboursement au prorata et ce, a partir de la date
de la demande.

4. Des frais d’administration de 10% vous seront retenus, minimum 5$.

IMPORTANT: Veuillez prendre note que nous prendrons congé de toutes les activités
prévues a la programmation lors de la journée du lundi de Paques, lundi le 1°" avril
2024.

Il serait souhaitable et prudent de vous munir d’'une police d’assurance personnelle et fami-
liale.

IMPORTANT
Aucune inscription par la poste et par téléphone.

Légende des endroits :

CCC — centre communautaire des Chutes (4551, boul. Sainte-Anne)
CLUT — centre de loisirs Ulric-Turcotte (35, rue Vachon)
CLPR —centre de loisirs Le pavillon Royal (3365, chemin Royal)
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SOMMAIRE DES ACTIVITES DE LA PROGRAMMATION

CAMP DE JOUR DU TEMPS DES FETES

ANIMATION DES JOURNEES PEDAGOGIQUES

ANIMATION CAMP DE JOUR DE LA
RELACHE

DISCO DES JEUNES

GARDIENS AVERTIS

PRET A RESTER SEUL

HALTE-GARDERIE

JOUONS EN ANGLAIS

ROBOTIQUE

MINI-FLIPTOP PARENT-ENFANT

ATELIER DE CIRQUE

GYMNASTIQUE SPORTIVE ET RYTHMIQUE

MINI-BASKETBALL

ATELIER DE DESSIN

INTRODUCTION AU THEATRE

CINEMA EN FAMILLE

DECOUVERTES SPORTIVES EN
FAMILLE

REPIT-FAMILLE

PEINTURE A L’AQUARELLE

ATELIER DE PEINTURE ACRYLIQUE
JOUR

ATELIER DE PEINTURE ACRYLIQUE
SOIR

APPRENTISSAGE ET DECOUVERTE :
LA PHOTOGRAPHIE

ANGLAIS CONVERSATION

ATELIER D’ESPAGNOL

ESPAGNOL-CONVERSATION

TAI-CHI-CHUAN

VINI YOGA VINI YOGA
(DEBUTANT ET INTERMEDAIRE/ (POSTURES ET ETIREMENTS)
AVANCE) , )
HATHA YOGA YOGA VITALITE ET BIEN-ETRE
QI-GONG ENTRAINEMENT ABDO-FESSES

FLEXIBILITE-THERAPIE-PILATIBILITE

DANSE EN LIGNE SOIR

DANSE EN LIGNE COUNTRY AU CLPR

DANSE EN LIGNE COUNTRY AU CLUT

DBL BALL

PICKLEBALL LIBRE

BADMINTON ET PICKLEBALL LIBRE

PICKLEBALL ACPRQ
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VITA-BOOM AVEC VITALITAS

PILATES AVEC VITALITAS

ENTRAINEMENT COMBINE ADAPTE

ATELIER PHYSIQUE ARTHROSE / ARTHRITE

VIACTIVE

SHUFFLEBOARD

CHANTONS ENSEMBLE

DANSE EN LIGNE 50 ANS ET +

LA BOITE A OUTILS

MUSCLEZ VOS MENINGES

GYMNASTIQUE TRADITIONNELLE
CHINOISE (QI-GONG)

YOGA AINE

VENDREDI MELI-MELO

PROGRAMME P..LE.D

CONVERSATION ANGLAISE

MISE EN FORME INTELLECTUELLE

CLUB DE SCRABBLE / LA DAME
BLANCHE

SORTIE 50 ANS ET +

SOUTIEN INFORMATIQUE

ATELIER : CELLULAIRES ET TABLETTES
(APPLE & ANDROID)

LOISIRS ADAPTES

LES ECLAIRS
(DEFICIENCE PHYSIQUE)

COURS DE PEINTURE ACRYLIQUE
(DEFICIENCE PHYSIQUE)

LES INTER'ACTIFS
(D.-TSA-SANTE MENTALE)

LA BOITE AUX TRESORS (DI-TSA)

VENDREDI ROYAL ( DI-TSA)

LES CRE’ACTIFS ( DI-TSA)

LIGUE DE QUILLES

VIE COMMUNAUTAIRE

IMPOT BENEVOLE

BENEVOLAT

DISTRIBUTION ALIMENTAIRE

RESSOURCERIE DU QUARTIER

COMPTOIR ACCESPORT

MARCHAND DE LUNETTES

RENDEZ-VOUS ROYAL

ATELIER DE COUTURE ET DE TRICOT
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SEGTION : JEUNESSE

L’équipe d’animation du Pivot prépare, pour les enfants de 5 a 12 ans, des journées magiques pour
le temps des fétes. Animations variées, personnages, ateliers de création et activités physiques
sont au programme. Surveillez nos réseaux sociaux et notre site internet pour plus de détails.

POUR LES INSCRIPTIONS, VEUILLEZ VOUS DIRIGEZ SUR L'ONGLET DE L’AUTOMNE 2023 VIA AMILIA!

5a12 ans 8h30a17 h 30 CccC 2023-12-27 2023-12-29 109/ jour

5a12 ans 8h30a17 h 30 cccC 2024-01-03 2024-01-05 109/ jour

L’équipe d'animation du Pivot propose aux jeunes de 5 a 12 ans un programme d'activités variées et
adaptées. Surveillez nos réseaux sociaux et notre site internet pour plus de détails.
5a12 ans 8h30a17 h 30 CCC 2024-01-08 ARTIQUE VERSUS 10 $
ANTARTIQUE

5a12 ans 8h30a17 h 30 CLUT 2024-01-26 NOUVEL AN 10 $
LUNAIRE

5a12 ans 8h30a17 h 30 CLUT 2024-02-16 PIRATE ET 10 $
CORSAIRE

5a12 ans 8h30a17 h 30 CCC 2024-03-11 JOURNEE DU 10 $
PLOMBIER

5a12 ans 8h30a17 h 30 CLUT 2024-03-29 JOURNEE DES 10 $

METIERS D’ART

5a12 ans 8h30a17 h 30 CLUT 2024-04-12 JOURNEE 10 $

SPATIALE

L’équipe d’animation du Pivot vous propose une semaine remplie d’activités en tous genres.

Au menu : sports, bricolages, jeux d’équipes, sorties, activités spéciales et bien plus! Une semaine a
ne pas manquer! Surveillez nos médias sociaux pour plus de détails.

Quand : 4 au 8 mars 2024
LIEU : CENTRE COMMUNAUTAIRE DES CHUTES

INSCRIPTION A VENIR
RESTEZ A L’AFFUT SUR LES RESEAUX SOCIAUX POUR LES
INFORMATIONS A VENIR!
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La présence d’'un DJ pour assurer une soirée toute en musique.
Viens danser avec tes amis, animation a quelques reprises durant la soirée pour augmenter le
plaisir.
Vente de breuvages et grignotines sur place. Restez a I'aff(t des médias sociaux!

n=-X

EVENEMENT

Cet atelier de gardiennage permet aux jeunes d’acquérir les connaissances afin de devenir des gar-
diens d’enfants compétents. Les participants apprendront les techniques de base en secourisme et
les compétences nécessaires pour prendre soin d’enfants plus jeunes qu’eux.

FPS

Formation Prévention Secowns

Cet atelier permet aux jeunes d’acquérir les connaissances afin d’apprendre a se garder seul a la
maison. Les participants apprendront les techniques de base en secourisme et les compétences
nécessaires afin d’assurer leur sécurité lorsqu’ils sont seuls a la maison.
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Sous la supervision d'animateurs spécialisés. Animation sous forme de jeux, bricolage, jeux collec-
tifs, sorties, activités spéciales et comptines favorisant différents apprentissages ainsi que la sociali-
sation de I'enfant. Places disponibles : 16 enfants par demi-journée.

Ratio : 2 éducatrices - animatrices pour 18 enfants.

Un maximum de présence de 24 heures par semaine par enfant.

Les colts seront payables a chaque présence.

Toute place réservée devra étre payée que I'enfant soit présent ou non.

Rolegarderie \ai :

Ve

‘f‘-h".*-'r e b

e

2abans Lundi au vendredi CLUT
8h30a16 h 30
*11 $ par demi-journée 22 $ journée
compléte

Vous avez le golt que votre jeune apprenne des notions d’anglais, mais sous forme ludique! Il est
au bon endroit pour apprendre tout en jouant!

5a10ans Lundi CLUT 2024-01-22 12 semaines 65 $

17h 30 a 18 h 30

. [ |

teChno ¢aucative

Au courant des ateliers, les participants auront I'opportunité de manipuler différents types de robots pédago-
giques. lIs vivront plusieurs activités ou ils devront construire, programmer et réaliser des défis avec leur
création! De plus, les jeunes s'initieront et/ou approfondiront leur compétence en codage en réalisant a leur
rythme nos ateliers de robotique et programmation. Beaucoup de plaisir et d’apprentissage au menu!

6 a8 ans Lundi 2024-01-22 12 semaines 130 $
17h 30a 18 h 30

9a12ans Lundi CCC 2024-01-22 12 semaines 130 $
18 h 30 a 19 h 30
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NOTE: vous devez inscrire I'enfant seulement et un parent doit I'accompagner tout au long
de I'atelier.

Atelier de cirque adapté pour les enfants de 3 a 5 ans. De la psychomotricité adaptée a tous les stades du
développement pour découvrir de nouvelles habiletés. Des parcours originaux, stimulants, variés, valorisant
leurs réalisations personnelles. L'apprentissage des différents thémes principaux au cirque tels que

I'équilibre, la jonglerie, 'acrobatie de base, la manipulation encadrés.
Animé et supervisé par un animateur spécialisé.

Parents - enfant Samedi CLUT 2024-01-27
(3-5 ans) 8h30a9h25

12 semaines 100 $

Atelier dynamique basé sur l'univers du cirque, apprentissage d’une thématique précise a tous les
ateliers : équilibre sur les mains, jonglerie, acrobatie, acrosport, manipulation d’objets, “slackline”.

6a9ans Samedi CLUT 2024-01-27 12 semaines 100 $
9h30a10h 25

Développer la souplesse, I'équilibre et I'nabileté aux appareils, notamment au sol, a la poutre, au
mini trampoline, etc. Circuit gymnique avec les engins. L’enfant apprendra a se développer dans ce
sport.

Samedi CLUT 2024-01-27
10h30a 11 h 30

5a9ans

12 semaines 100 $
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L'Ecole de Mini-Basketball de Québec (EMBQ) offre le programme tout désigné pour l'apprentis-

sage et le développement du basketball chez les jeunes. Nos entraineurs sont passionnés, atten-

tionnés et pédagogues. Avec plus de 15 années d'expérience, 'EMBQ répondra a vos attentes et

surtout, celles de vos enfants! Cela comprend le chandail, 9 parties et un tournoi a la fin de la ses-
sion (2 parties assurées).

VEUILLEZ PRENDRE NOTE QU’IL N’Y AURA PAS DE PRATIQUE LE 8 MARS ET LE 22 MARS.

1°3a 6°année Vendredi 18 h 15 a 2024-01-26 9 semaines 160 $
6a12ans 19 h 30

Initiation aux grands principes du dessin, tel que le personnage, le portrait, la juste représentation,
le fond et la forme. Exploration de divers styles autant technique qu’expressif.

10 a 14 ans Mercredi 2024-01-24 12 semaines 80 $
17h30a19h

Découverte et exploration de diverses notions liees au monde du théatre. Ateliers combinant la
théorie et la pratique afin de développer ses talents d’acteur.

9a12ans Jeudi 2024-01-25 12 semaines 80 $
18ha19h 30
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SEGTION : FAMILLE

COMMUNAUTAIRE

@3

CINEMA EN FAMILLE

Vous désirez passer un bon moment, venez a la soirée cinéma-popcorn du Pivot. Vous regarderez
un bon film, sur écran géant, tout en vous régalant de popcorn comme au cinéma.
Vous devez apporter votre breuvage.
INSCRIPTION OBLIGATOIRE POUR TOUT LES MEMBRES DE LA FAMILLE VIA AMILIA!

GROUPE HORAIRE LIEU DEBUT couT

Famille Vendredi 18 h30a 21 h 2024-01-19 5 $ | famille
Famille Vendredi 18 h30a 21 h CLUT 2024-02-02 5 $ | famille
Famille Vendredi 18 h30a 21 h CCC 2024-03-15 5 $ | famille
Famille Vendredi 18 h 30 a 21 h CLUT 2024-04-05 5% / famille

PHYSIQUES, SPORTIVES ET DE PLEIN AIR

DECOUVERTES SPORTIVES EN FAMILLE

Venez découvrir ou participer a un nouveau sport en formule parent-enfant. A chaque fois, il y aura
une découverte d’un sport différent tels que le soccer, basket-ball, hockey, volleyball, etc. Une toute
nouvelle formule pour faire bouger la famille!

GROUPE HORAIRE DEBUT couT

Parent — enfant Dimanche 10 ha 12 h 2024-01-28 5 $ | famille
Parent — enfant Dimanche 10 ha 12 h CCC 2024-02-11 5 $ | famille
Parent — enfant Dimanche 10 ha 12 h CCC 2024-02-25 5 $ | famille
Parent — enfant Dimanche 10 ha 12 h CCC 2024-03-17 5 $ | famille
Parent — enfant Dimanche 10 ha 12 h CCC 2024-04-07 5 $ | famille
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REPIT-FAMILLE

Les samedis, nous accueillons les enfants ayant un ou des troubles de comportements tels
que TDAH, DI-TSA, trouble d’opposition, difficulté d’adaptation ou vivant une situation familiale

difficile.
Préalable : fournir les renseignements pertinents pour chaque enfant avant la premiére journée de
fréquentation.

GROUPE HORAIRE ENDROIT DEBUT DUREE COOT
6a12ans Samedi CLPR 2024-01-13 16 semaines 8 $ /
9ha17h .
jour

FETES POPULAIRES

Plusieurs grandes fétes populaires familiales sont organisées par Le Pivot. Surveillez notre site
Web et les réseaux sociaux pour connaitre la programmation compléte.

Veuillez mettre a votre agenda le prochain événement :

CARNAVAL :

SAMEDI LE 10 FEVRIER 2024 °
CENTRE DE LOISIRS

LE PAVILLON ROYAL

JOURNIEE FAMILIALE
POUR PAQUES
SAMIEDI LE
10 H A 14 H
CENTRE COMMUNAUTAIRE DES CHRUTES
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SECTION : ADULTES

CULTURELLE

Venez apprendre les techniques de I'aquarelle avec une artiste de renommée qui a su, durant les
derniéres années, se faire connaitre par son style personnalisé et unique.
Renseignements: Marie-Claude Langevin, 418 666-0545

GROUPE HORAIRE LIEU DEBUT DUREE COOT
16 ans et + Mardi9h 30 a 12 h 30 cccC 2024-01-16 12 semaines 290 $
16 ans et + Mardi 13 ha 16 h cccC 2024-01-16 12 semaines 290 $
16 ans et + Mardi 19 ha 22 h CCC 2024-01-16 12 semaines 290 $

Atelier artistique de groupe. Peinture a I'huile ou a I'acrylique. Chaque personne peint son propre
sujet en harmonie avec les personnes présentes.

GROUPE

HORAIRE LIEU DEBUT DUREE cout
16 ans et + Mardi 13 ha 16 h CLUT 2024-01-23 12 semaines 130 $
16 ans et + Mercredi 13 ha 16 h CLUT 2024-01-24 12 semaines 130 $
16 ans et + Jeudi13ha16h CLUT 2024-01-25 12 semaines 130 $

_

Atelier artistique de groupe. Peinture a I'huile ou a I'acrylique. Chaque personne peint son propre
sujet en harmonie avec les personnes présentes.

GROUPE

HORAIRE

LIEU

16 ans et +

Lundi
18 h30a21h30

CLUT

DEBUT
2024-01-22

DUREE

12 semaines

couT
130 $
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Atelier d’initiation a la photographie, plusieurs styles seront explorés.
C’est votre chance de plonger dans un univers spécialisé au travers d'explications pratiques et tech-
niques accessibles a tous et a toutes.

Matériel requis : Appareil photo numérique professionnel avec le mode manuel.

Veuillez prendre note que le cellulaire n’est pas accepté pour I'atelier.

GROUPE HORAIRE LIEU DEBUT DUREE COOT
16 ans et + Mardi CLPR 2024-01-23 12
18h30a20h semaines 100 S

LANGUES

Débutant: seulement de la pratique de la langue parlée. Les ateliers fonctionneront par thémes
(souvenirs, magasinage, hopital, garage, etc.).

Avancé: pour ceux qui ont des connaissances de la langue anglaise et qui veulent la pratiquer ou
'améliorer en consolidant les compétences communicatives. Pratique de langue parlée seulement.
Thémes de discussion différents a toutes les semaines.

GROUPE HORAIRE LIEU DEBUT DUREE
16 ans et +
Débutant - avancé Mardi CLUT 2024-01-23 12
18 h 30 4 20 h semaines 125 $
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Initiation-débutant : Voici un atelier parfait pour apprendre les notions de bases de I'espagnol, le
vocabulaire (nourriture, animaux, membres de la famille, etc.), les chiffres, la structure de phrase de
base, etc.

Intermédiaire-avancé : Voici un atelier parfait pour perfectionner son espagnol et développer
davantage la prononciation et les structures de phrases plus avancées.

GROUPE HORAIRE LIEU DEBUT DUREE couT

16 ans et + Lundi CLPR 2024-01-22 12 125 $
Initiation - débutant 18h45a20h 15 semaines

16 ans et + Mardi CLPR 2024-01-23 12 125 $
Avanceé - intermédiaire 18h 30 a20h semaines

Débutant: Cet atelier permettra de développer la compréhension, le vocabulaire et 'aisance dans
une conversation espagnol.

Avancé: Cet atelier permettra d’améliorer la compréhension et I'expression orale dans une
conversation espagnol.

GROUPE HORAIRE LIEU DEBUT DUREE colT
16 ans et + Mercredi CLPR 2024-01-24 12 125
Débutant 18ha19h 30 semaines $
16 ans et + Mercredi CLPR 2024-01-24 12 12
Intermédiaire 19h45a21h15 semaines 5 $
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Le tai-chi chuan est essentiellement, du début jusqu'a la fin, un mouvement continu. Tous les mou-
vements des membres et du corps sont simultanés et coordonnés. La pratique du tai-chi chuan
nous aide a développer la souplesse et la fluidité. Par la mémorisation des mouvements qui sont
exécutés de facon lente, nous développons principalement I'esprit a étre présent.

GROUPE HORAIRE LIEU DEBUT DUREE CcouT
16 ans et + Lundi13h30a15h CLPR 2024-01-22 15 semaines 160 $
Débutant
16 ans et + Mardi 10 h a 11 h 30 CLPR 2024-01-23 15 semaines 160 $
Niveau 2
16 ans et + Jeudi10ha 11 h 30 CLPR 2024-01-25 15 semaines 160 $
Niveau 3

Le Viniyoga est une approche progressive et équilibrée dans I'apprentissage des postures et des
différentes techniques de yoga en plus de s’adapter aux besoins de chaque personne. Les postures
sont exécutées plusieurs fois dans une forme dynamique en synchronisation au souffle et ensuite
installées en position statique. Les enchainements et les postures peuvent étre intensifiés ou allé-
gés dépendant de la forme physique de la personne. Des exercices de respiration/pranayama, des
enseignements philosophiques, de la relaxation et de la méditation complétent le cours, selon le ni-
veau. Les séances sont construites de fagon progressive afin de permettre d’aborder les postures
délicates en toute sécurité. Cela a pour effet de remettre en circulation 'énergie dans le corps. Sen-
timent de bien-étre assurée !

Débutant : Introduction aux principes de base du yoga. Apprentissage des généralités et des tech-
niques de base de la respiration (pranayama) et pratique de postures (asanas) d’intensité douce a
modéré. Relaxation.

Intermédiaire-avancé : Cours adaptés a la composition du groupe. Postures (asanas) d'effort mo-

déré a plus soutenu. Apprentissage et développement de plusieurs autres techniques de respiration
(pranayama), relaxation et méditation .

GROUPE

HORAIRE

LIEU

DEBUT

DUREE

couT

16 ans et + Mercredi cccC 2024-01-24 12 semaines 130 $
Débutant 18 h30a19 h45
16 ans et + Jeudi cccC 2024-01-25 12 semaines 130 $
Intermédiaire- 18 h30a19 h45
avanceé
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VINI YOGA (POSTURES ET ETIREMENT) / ELISABETH TREMBLAY

Méthode qui repose sur une concentration intense et une respiration bien controlée. Elle consiste en
des séquences de mouvements harmonieux, propres a améliorer la souplesse, a favoriser le bon
fonctionnement des organes internes et a résoudre les problémes de posture par un rétablissement
de I'équilibre naturel.

GROUPE HORAIRE LIEU DEBUT DUREE coulT
16 ans et + Mardi CLPR 2024-01-23 12 semaines 130 $
9ha10h
16 t + Mardi CLPR 2024-01-23 12 i
ans e . 15?;1'1 e semaines 130 $

Le Hatha Yoga est une forme traditionnelle de yoga axée qui vise l'union de la respiration et des
mouvements du corps. L'enchainement des postures procure plusieurs bienfaits sur le plan phy-
sique (tonification musculaire, assouplissement du corps, meilleur équilibre, plus grande endurance)
et sur le plan mental (sentiment de calme intérieur et de bien-&tre).

GROUPE HORAIRE LIEU DEBUT DUREE

16 ans et + Lundi CCC 2024-01-22 | 12 semaines 130 $
18h30a 19 h 45

Vise a développer et maintenir la force, la flexibilité, la souplesse, la résistance, I'équilibre et la re-
laxation du corps par la coordination du mouvement (posture) a la respiration lente et profonde favo-
risant I'hnarmonisation de I'énergie dans le corps. Apprentissage et développement de techniques de
respiration et de relaxation.

Ateliers adaptés a la composition du groupe.

GROUPE HORAIRE LIEU DEBUT DUREE

16 ans et + Vendredi CCC 2024-01-26 | 12 semaines 130 $
10h30a11h45
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Une pratique de la respiration fondée sur la connaissance et la maitrise du souffle associé aux mou-
vements lents, exercices respiratoires et concentrations. On le définit comme la voie d'un équilibre
corps et esprit. Une technique pour vous déstresser et améliorer votre santé globale. Retrouvez
votre vitalité dans un enseignement de mouvements doux et fluides : regroupant la respiration, la
conscience de soi, I'automassage énergétique et la méditation. L'harmonie avec vous-méme vous y

attend.

GROUPE HORAIRE LIEU DEBUT DUREE couT
16 ans et + Mardi CLUT 2024-01-30 10 semaines 80 $
10h30a11h30
16 ans et + Mardi CCC 2024-01-30 10 semaines 100 $
19ha20h 30

Cet atelier est destiné a ceux voulant développer I'endurance, la résistance ainsi que la force de
leur ceinture abdominale compléte. L’entrainement est axé sur les abdominaux, les fessiers, les
obliques... le corps au complet afin de favoriser un développement optimal et équilibré du tronc. Le
contenu congu par une équipe de kinésiologues, vise a stimuler les différentes aptitudes physiques
des abdos et des fessiers afin de favoriser un mieux-étre spécifique. L’entrainement aide également
a la prévention des blessures et des problémes de dos en renforgant les muscles nécessaires a une

forte posture ergonomique.

GROUPE HORAIRE LIEU DEBUT DUREE colT

16 ans et + Mardi CLPR 2024-01-23 12 semaines 100 $
18 h30a 19 h 30

Cet atelier vous permettra de renforcer des schémas de mouvement efficaces dans le but de vous
déplacer de maniére optimale. Avec ou sans outils, nos entraineurs explorerons différentes mé-
thodes pour contrer les limitations de mouvement liées aux tissus mous et a la mobilité. Que ce soit
pour améliorer la qualité de mouvement au quotidien, au travail ou a I'entrainement, chacun trouve-

ra son compte.

GROUPE HORAIRE LIEU DEBUT DUREE colT

16 ans et + Mardi CLPR 2024-01-23 12 semaines 100 $
19h 30a20h 30
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La danse en ligne est une bonne fagon de faire de I'activité physique. Il s’agit d’'un ensemble de pas exécutés
par le groupe sur une musique sélectionnée. Les chorégraphies sont celles qui sont toujours d’actualité dans
les soirées dansantes.

GROUPE HORAIRE LIEU DEBUT DUREE colT

16 ans et + Mercredi CLPR 2024-01-24 12 semaines 100 $
Débutant 18 h 30 a 19 h 30
16 ans et + Mercredi CLPR 2024-01-24 12 semaines 100 $
Avancé— 19h 452320 h 45
intermédiaire

Atelier de danse country ayant comme spécialiste monsieur Richard Lemay de I'école de danse
Cowgirl Cowboy Style. Bienvenue a tous, faites les premiers pas et nous vous enseignerons les
suivants.

Débutant: Nous apprenons les pas de danse ainsi que I'enchainement de ceux-ci, en respectant
les capacités de chacun afin qu’ils soient capable de maitriser certaines danses.

Intermédiaire: La difficulté est plus au niveau de I'enchainement des pas ainsi que la vitesse. On
travaille aussi la maitrise de I'orientation et de I'équilibre.

GROUPE HORAIRE LIEU DEBUT DUREE coulT
16 ans et + Jeudi CLUT 2024-01-25 12 semaines 100 $
Débutant 19h45a21h
16 ans et + Jeudi CLUT 2024-01-25 12 semaines 100 $
Intermédiaire 18h15a19 h 30

é’
Atelier de danse country I'école de danse Cowgirl Cowboy Style. Bienvenue a tous, faites les pre-
miers pas et nous vous enseignerons les suivants.

Débutant: Nous apprenons les pas de danse ainsi que I'enchainement de ceux-ci, en respectant
les capacités de chacun afin qu’ils soient capable de maitriser certaines danses.

Intermédiaire: La difficulté est plus au niveau de I'enchainement des pas ainsi que la vitesse. On
travaille aussi la maitrise de 'orientation et de I'équilibre.

GROUPE HORAIRE LIEU DEBUT DUREE couT
16 ans et + Lundi CLPR 2024-01-22 12 semaines 100 $
Débutant 19h45a21h
16 ans et + Lundi CLPR 2024-01-22 12 semaines 100 $
Intermédiaire 18h15a19 h 30
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Au DBL Ball, les joueurs peuvent dribbler, botter ou lancer le ballon pour marquer dans un but sans
filet de fond. C’est un sport accessible ou les joueurs sont toujours en action.
Tu as le golt d’expérimenter ce nouveau sport, tu pourras I'essayer gratuitement!
Renseignements : James Lévesque 418 717-1255

GROUPE HORAIRE LIEU DEBUT DUREE
16 ans et + Mardi 20 h15a 21 h45 CCC 2024-01-23 12 semaines

Les gens pourront pratiquer leur activité préférée dans une ambiance amicale.
Maximum de 4 personnes par terrain.
Veuillez prendre note qu’il y a 3 terrains disponibles.
Veuillez prendre note qu’une seule personne doit s’inscrire sur Amilia !
Veuillez prendre note que les plages horaires seront disponible 7 jours avant.

GROUPE HORAIRE LIEU DEBUT DUREE coulT
18 t + Jeudi CCC 2024-01-25 12 semaines
4 tae?rsa?ns 18 h BOeé\J 2I1 h 30 10 $ I heure
18 t + Vendredi CCC -01- 12 semaines
S 13h 16 h Ao 10 5/ heurs

Vous avez le goat de venir pratiquer le badminton ou le pickelball avec vos amis ou votre famille. |l
est maintenant possible de venir au Pivot dans la joie et la bonne humeur.
Veuillez prendre note qu’une seule personne doit s’inscrire sur Amilia !
Veuillez prendre note que les plages horaires seront disponible 7 jours avant.

GROUPE HORAIRE LIEU DEBUT DUREE colT
18 ans et + 1I%irrr]1a‘n$2eh CCC 2024-01-28 12 semaines 10 $ | heure
a
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Le pickleball est un sport de raquette qui combine les techniques du badminton, du tennis et du
ping-pong. Cet atelier est animé par TAPCRQ.

Il est a noter qu’il n’aura pas de pickleball du 4 au 11 mars inclusivement,

W

Veuillez prendre note que nous sommes entrain de finaliser
cette section.

Veuillez rester a I’affut sur les réseaux sociaux et notre site
internet.

Les inscriptions auront lieu dés le 4 décembre a 9h !
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SEGTION 50 et +

VEUILLEZ PRENDRE NOTE QUE LES PARTICIPANTS DE 50 ANS ET + BENIFICIENT D’UN
RABAIS SUBSEQUENT.

Un atelier original et populaire développé par Vitalitas dans lequel les participants exécutent des
mouvements variés a I'aide de deux baguettes et un ballon au rythme de la musique. Délicat pour
les articulations et adaptable pour tous et toutes. S’exécute soit assis ou debout.
Le matériel est fourni par I’organisation.
Une activité unique aux bénéfices insoupgonnés!

GROUPE HORAIRE ENDROIT DEBUT DUREE

50 ans et + Lundi 2024-01-22 12 semaines
9h30a10h 30

Vitalitas

pour un style de vie actif

Un atelier développé par Vitalitas combinant des mouvements doux et des étirements qui visent a

travailler la mobilité et la souplesse. Exercices de renforcement musculaire avec élastiques légers.
Le matériel est fourni par I'organisation.

Une activité gagnante peu importe votre niveau d’activité physique.

GROUPE HORAIRE ENDROIT DEBUT DUREE

50 ans et + Lundi CLPR 2024-01-22 12 semaines 90 $
10h45a11h45

50 ans et + Jeudi CLPR 2024-01-25 12 semaines 90 $
10h304a11h30
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Entrainement non-chorégraphié sur musique jumelant des exercices cardio-vasculaires sans saut
ainsi que des exercices musculaires. Parfois, sans accessoire et d'autres fois utilisant des steps,
petits poids et/ou élastiques. Elaboré et congu pour les 50 ans et + par Julie Laroche, entraineuse

certifiée.
GROUPE HORAIRE LIEU DEBUT DUREE
50 ans et + Mardi CCC 2024-01-23 12 semaines 80 $
9ha9h>50

Entrainement Iéger et fonctionnel pour aider a améliorer 'engagement musculaire dans vos taches
quotidiennes. Un atelier spécialisé de maintien et de prévention qui préserve vos articulations.
Elaboré et congu pour les 50 ans et + par Julie Laroche, entraineuse certifiée.

GROUPE HORAIRE LIEU DEBUT DUREE
50 ans et + Mardi CCC 2024-01-23 12 semaines 80 $
10ha 10 h 50

Avoir de saines habitudes de vie peut faire la différence pour votre qualité de vie. Le programme
Viactive propose une série d’exercices adaptés aux gens du troisiéme age.

VINCTIVE

GROUPE HORAIRE ENDROIT DEBUT DUREE
50 ans et + Mercredi CLPR 2024-01-24 12 semaines

9h30a10h 30

GRATUIT
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Dans un contexte de détente et d'amitié, voila un jeu des plus passionnant. Inscriptions limitées.
Pour inscription et/ou information, veuillez contactez Maurice Grenier au 418 663-3384.

GROUPE HORAIRE LIEU DEBUT DUREE colT
50 ans et + Mardi 13 ha 16 h 2024-01-23 12 semaines 15 $
50 ans et + Mercredi 13 ha 16 h CCC 2024-01-24 12 semaines 15 $

Pour tous ceux qui ont envie de chanter! Chantons ensemble vous offre la possibilité de chanter en
groupe et nul besoin de connaissances musicales particuliéres pour tirer de sa voix un bien-étre
physique et psychique, c’est prouvé. Chanter ensemble apporte des bienfaits immenses que vous
aurez le goUt de partager avec d’autres.

GROUPE HORAIRE ENDROIT DEBUT DUREE
50 ans et + Mercredi CLPR 2024-01-24 12 semaines 24 s
13h30a15h

1243 84

La danse en ligne est une bonne fagon de faire de 'activité physique. Il s’agit d’'un ensemble de pas
exécutés par le groupe sur une musique sélectionnée. Les chorégraphies sont celles qui sont tou-
jours d’actualité dans les soirées dansantes.

GROUPE HORAIRE LIEU DEBUT DUREE couT
50 + Intermédiaire | Lundi9 h 30 a 10 h 30 CLUT 2024-01-22 12 semaines 60 $
50 + Avancé Lundi10 h 45 a CLUT 2024-01-22 12 semaines 60 $
11 h 45
50 + Débutant Vendredi9 ha 10 h CLPR 2024-01-26 12 semaines 60 $
50 + Intermédiaire Vendredi 10 h 15 a CLPR 2024-01-26 12 semaines 60 $
11 h 15
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Grace a ces conférences-ateliers découvrez de nouveaux outils pour faire face a diverses situations
de la vie quotidienne qui peuvent vous sembler inconfortables. Des thématiques sur I'estime de soi,
la gratitude et 'empathie seront au programme.

Voici les dates a retenir : 31 janvier , 28 février et 27 mars 2024

GROUPE HORAIRE LIEU DEBUT DUREE

50 ans et + Mercredi CLUT 2024-01-31 3 semaines 30 $
10h30a 11 h 30

Un atelier visant a promouvoir la vitalité intellectuelle des ainés qui se préoccupent des change-
ments intellectuels liés au vieillissement normal. L’atelier propose des stratégies qui contribuent a
maintenir la vitalité cognitive.

Voici les dates a retenir : 24 janvier, 7 février, 13 mars et 3 avril 2024
GROUPE HORAIRE LIEU DEBUT DUREE

50 ans et + Mercredi CLUT 2024-01-24 4 semaines 30 $
10h 30a 11 h 30

Donner de la souplesse a vos articulations avec des mouvements lents dans le respect de votre
corps en alliance avec le souffle. Exercices favorisants la gestion du stress, renforce votre systéme
immunitaire dans ’harmonie et
I'épanouissement de I'esprit. Un temps de bienveillance envers soi.

GROUPE HORAIRE ENDROIT DEBUT DUREE

50 ans et + Lundi CLPR 2024-01-29 10 semaines 60 $
13h15a 14 h 30
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YOGA AINE / ELISABETH TREMBALY

Posture de yoga et exercices adaptés aux ainés. Apprentissage de techniques de relaxation et de
respiration simples. Améliore la mobilité, la posture, I'équilibre, la souplesse et le tonus musculaire.
Approfondit la respiration et réduit le stress. Stimule les organes internes et le systéme immunitaire.

GROUPE HORAIRE ENDROIT DEBUT DUREE

50 ans et + Mardi 13 h 30a 14 h 30 CLPR 2024-01-23 12 semaines 50 $

VENDREDI MELI-MELO

Les vendredis méli-mélo sont un mélange de jeux et de découvertes d’'une durée de 12 semaines.
C’est un six semaines ludiques avec nul autre que La Revanche, qui viendra vous faire découvrir et
jouer a de nombreux jeux de société et ce, guidés par des animateurs experts. C’est un trois se-
maines avec conférencier et trois semaines de découvertes d’un pays du monde.

GROUPE HORAIRE LIEU DEBUT DUREE

50 ans et + Vendredi CCC 2024-01-26 12 semaines 60 %
13h30415h30

LAREVANCHE

Le programme PIED est gratuit et est congu pour les ainés autonomes de 65 ans et plus qui vivent
a domicile et qui sont préoccupés par les chutes ou par leur équilibre. Le programme d'une durée
de 12 semaines, a raison de deux rencontres par semaine, est animé par un professionnel de la
santé, formé et qualifié. Il comprend des exercices physiques en groupe, des exercices a domicile
et des capsules de prévention.

GROUPE HORAIRE ENDROIT DEBUT DUREE
Mercredi 10 ha 11 h CLPR 2024-01-24 | 12 semaines Gratuit
65 ans et + ET

Vendredi 10 h a 11 h 30
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CONVERSATION ANGLAISE (60 +)

Vous apprendrez ou réviserez les bases de I'anglais, les temps de verbes et la prononciation afin
d’améliorer votre aisance a parler avec des phrases simples. Le tout en grand groupe ou plus petits
groupes, avec accompagnement et corrections. L'objectif est d’arriver a converser sur différents
thémes d’actualité ou d’intérét général. L’atelier est ouvert aux pré-intermédiaires et intermédiaires.

GROUPE

HORAIRE

ENDROIT

DEBUT

DUREE

60 ans et +

Jeudi

10ha11h30

2024-01-25

8 semaines

50 $

MISE EN FORME INTELLECTUELLE

S’adresse aux adultes qui désirent maintenir ou développer leurs facultés cognitives le plus longtemps
possible. Cette activité contribue a maintenir ou développer les capacités d’attention, de concentration, de

mémoire, de logique et de communication.

GROUPE HORAIRE LIEU DEBUT DUREE couT

50 ans et + Lundi CCC 2024-01-15 15 semaines 60 $
12h 453 15h 45

50 ans et + Mardi CLPR 2024-01-09 18 semaines 60 $
12h45a 15 h 45

CLUB DE SCRABBLE / LADAME BLANCHE

Formule "Duplicate", sur une base amicale. Nous offrons une formation et un entrainement pour les

nouveaux membres e de la documentation. La premiére participation est gratuite. Apportez votre jeu.
Inscription sur place en tout temps.
Renseignements: Richard Lapointe au 418 663-7940

GROUPE HORAIRE LIEU DEBUT DUREE cout

55 ans et + Lundi CLUT 2024-01-08 23 semaines 4 $ | séance
12h30a 16 h

55 ans et + Jeudi CLUT 2024-01-04 24 semaines 4 $ | séance
9ha11h30
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SORTIES 50 ET +

Offrir un service de transport par autobus a raison de 2 sorties par mois pour permettre 1'acceés aux supermar-
chés, centres commerciaux, magasins a grande surface ou a la pharmacie ainsi qu’une sortie a caractére cultu-
relle par mois.

Les destinations sont a déterminer !

POUR INSCRIPTION VEUILLEZ APPELER AU 418 666-2371

DEBUT DUREE
A suivre A l'année
volontaire

3%

ENDROIT
Contribution

GROUPE HORAIRE
Jeudi CCC

50 ans et +
départa 12 h 30

stationnement

L R
~ = 9__1

VOLET TECHNOLOGIE 50 +
SOUTIEN INFORMATIQUE 50 + / Sylvain Castilloux

Le Pivot vous offre la possibilité de réserver gratuitement une plage horaire de 30 minutes pour ré-

I
i

Ml

pondre a vos questions concernant votre PC, tablette ou cellulaire.
IMPORTANT: Veuillez vous inscrire directement avec Sylvain Castilloux en appelant au

418 666-2371
GROUPE HORAIRE LIEU Date DUREE couT
50 ans et + Lundi CCC En continue 30 minutes Gratuit
13h30a17h maximum
50 ans et + Mardi CLPR En continue 30 minutes Gratuit
13h30a17h maximum
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ATELIER INFORMATIQUE 50 ET + / SYLVAIN CASTILLOUX

CELLULAIRES ET TABLETTES (APPLE & ANDROID)

Nous verrons la base (débutant) en s’en allant vers plus poussé (intermédiaire) avec quelques con-
seils, trucs et astuces augmentant votre plaisir et votre sécurité.

Préalable : Apportez votre bonne humeur et votre sourire

g

android

GROUPE HORAIRE Date DUREE couTt

50 ans et +

ANDROID / Lundi ccc 2024-01-22 |10 semaines | 50 §
APPLE 10ha11h30

50 ans et +

ANDROID / Mercredi CLPR 2024-01-24 | 10 semaines | 50 §
APPLE 10ha11h30

50 ans et +

ANDROID / Vendredi CLUT 2024-01-26 | 10 semaines | 50 $
APPLE 10ha11h30

Le Pivot - page 29




LS

3CTION: LOISIRS ADAPY

Activités éducatives et récréatives pour les adultes ayant une déficience intellectuelle, un trouble
du spectre de I'autisme, une problématique de santé mentale ou une déficience physique.

Pour avoir plus d’informations, contactez le 418 666-2371.

DEFICIENCE PHYSIQUE

LES ECLAIRS : MILIEU DE VIE DEFICIENCE PHYSIQUE

Nous offrons gratuitement des activités diversifiées telles que des ateliers de peinture, des sorties, des con-
férences, des ateliers découvertes, des activités physiques. Nous pouvons accompagner les personnes pour
les déplacements et I'alimentation, mais notre capacité a accompagner lors des moments d’hygiéne est limi-
tée di aux équipements disponibles. Informez-vous pour vérifier si nous pouvons répondre a vos besoins
d’accompagnement.

GROUPE HORAIRE LIEU DEBUT DUREE couTt
18 ans et + Mardi CLPR En continue A l'année i
9h30a14 h 30 Gratuit
18 ans et + Mercredi CcCC En continue A l'année i
9h30a14h 30 Gratuit
18 ans et + Jeudi cccC En continue A l'année Gratuit

9h30a14h30

ATELIER DE PEINTURE ACRYLIQUE

Ateliers de peinture a I'acrylique adaptés pour les personnes ayant une déficience physique. lls ont I'aide
d’un professeur de peinture et ils vont pouvoir I'accompagner.
IMPORTANT: Pour participer, inscription obligatoire au groupe des éclairs.

GROUPE HORAIRE ENDROIT DEBUT DUREE couTt
18 ans et + Mardi CCC JANVIER A I'année i
12h 30a 14 h 30 Gratuit
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DEFICIENCE INTELLECTUELLE (DI) ET TROUBLE DU
SPECTRE DE L’AUTISME (TSA)

LES INTER’ACTIFS

Le groupe des Inter’Actifs s’adresse aux adultes ayant une déficience intellectuelle ou un trouble du
spectre de l'autisme. Une programmation d'activités diversifiées, tant éducatives que récréatives,
est offerte aux participants, du lundi au vendredi. Ces activités ont pour but de divertir, d'interagir
avec les autres, de favoriser le maintien des acquis et de développer les habilités socioaffectives.

GROUPE HORAIRE ENDROIT DEBUT DUREE COGT
18 ans et + Lundi au vendredi cccC En continue A l'année i
9h30a15h Gratuit
LA BOITE AUX TRESORS

Pour s’amuser, favoriser 'lharmonie et la responsabilisation. Rencontre hebdomadaire ou les activi-
tés sont basées sur la coopération et le respect. Cette activité s’adresse aux personnes vivant avec
une déficience intellectuelle ou un trouble du spectre de I'autisme.

Prérequis : étre autonome et capable de monter des escaliers.

GROUPE HORAIRE ENDROIT DEBUT DUREE COOT
18 ans et + Mercredi CLUT 2024-01-10 23 semaines 184 $
18h30a21h

VENDREDI ROYAL
Animation spécialisée et bingo imagé (pictogrammes) adaptés aux personnes vivant avec une défi-
cience intellectuelle, un trouble du spectre de l'autisme ou toutes autres limitations.

GROUPE HORAIRE ENDROIT DEBUT DUREE colT
18 ans et + Vendredi CLPR 2024-01-12 23 semai
ans e 13h Seonar1e5 Ih 30 semaines 161 $
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LES CréActifs

Programmation d’activités variées se déroulant dans une ambiance propice a la créativité. Pour per-
sonne vivant avec une déficience intellectuelle ou un trouble du spectre de I'autisme. Prérequis :
étre autonome et capable de monter des escaliers.

en janvier.

GROUPE HORAIRE ENDROIT DEBUT DUREE cout

18 ans et + Samedi CLPR 2024-01-13 |23 semaines 230 %
10ha15h 30

18 ans et + Dimanche CLPR 2024-01-14 | 23 semaines 230 %
10ha15h 30

LIGUE DE QUILLES / QUILLES ST-PASCAL

Voici une nouveauté dans la programmation du loisir adapté. Une toute nouvelle ligue de quilles voit
le jour. Tu as envies de t'amuser, de socialiser, tout en pratiquant ton loisir préféré joins-toi a nous

Prendre note que cela comprend 3 parties et une paire de soulier.

Prérequis : étre autonome et capable de monter des escaliers.

PLACES LIMITES !

GROUPE HORAIRE ENDROIT DEBUT DUREE couT
18 ans et + Lundi Quilles St-Pascal 2024-01-18 17 semaines 255 %
9hai12h
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SEUTION: V1E CONMUNAUTAIRE

En collaboration avec I’Agence des douanes et du revenu du Canada, du ministere du Revenu du Québec et
avec la grande collaboration de son équipe de bénévoles formés et supervisés, nous vous offrons de faire
vos impOts avec les critéres suivants :

SITUATION REVENU MAXIMUM MONTANT JOUTE PAR
ENFANT A CHARGE
Personne seule 35 000% N.A
Couple 45 000% 2 500%
Adulte avec enfant 45 000$ 2 500%

Avec rendez-vous : Le bénévole fera vos déclarations sur place avec vous.

Sans rendez-vous : vous devez compléter une fiche d'identification, déposer vos documents
dans une enveloppe et remettre le tout au bénévole a I'accueil.

Veuillez prendre note qu’il n'aura pas de remise de documents a la derniére semaine des
impots !

DEBUT DES RESERVATIONS LE MERCREDI 14 FEVRIER9 h !

Lundi 9ha12h
Jeudi 13hail6h CLUT

Pour tous 2024-02-26

2024-02-29

9 semaines Contribution volontaire

9 semaines

Pour tous Contribution volontaire

Le Pivot offre de multiples activités pour répondre aux besoins des individus et de la collectivité
dans le cadre de sa mission. Le Pivot a besoin de gens qui donnent de leur temps et qui simpli-
quent dans différentes taches pour améliorer la qualité de vie de leur communauté.
Bienvenue aux bénévoles.

INSCRIPTION SUR NOTRE SITE WEB !

Gagnant du prix 2023:

LE PRIX CLAUDE-LACHANCE

ANDRE

LAPLANTE (Bénévole ) | « Le prix Claude-Lachance a pour but de

rendre hommage a un bénévole dont I'impli-
cation, la grande disponibilité et I'engage-
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Le Pivot offre, en collaboration avec Moisson Québec, un programme de 1° ligne dont le mandat
premier est 'aide alimentaire pour les personnes dans le besoin de I'arrondissement de Beauport.
Les personnes sont aidées sur une base réguliére, et ce volet de distribution alimentaire se déroule
au centre de loisirs Ulric-Turcotte. Celle-ci a lieu de maniére hebdomadaire et sur rendez-vous télé-
phonique seulement.

INSCRIPTION AU CENTRE COMMUNAUTAIRE DES CHUTES.

GROUPE HORAIRE ENDROIT

Vendredi 9ha12h
(selon le calendrier établi) CLUT

RESSOURCERIE DU QUARTIER: Cette initiative du Pivot vise a lutter contre la pauvreté en per-
mettant a la population d’acheter, a prix modiques, des articles usagés en bon état tels que des vé-
tements, de la vaisselle, des jouets, des appareils électriques et des outils. C’est aussi une belle fa-
¢on de promouvoir nos preoccupations écologiques et environnementales.

Citoyens de I'arrondissement de Beauport Est

COMPTOIR ACCES-SPORTS: Des équipements sportifs usagés sont recueillis et ensuite re-
distribués gratuitement aux jeunes et leur famille de I'arrondissement de Beauport et d’autres
milieux dans le besoin. Une deuxiéme vie est donnée a ces équipements et permettent de
rendre plus accessible la pratique d'activités physiques pour tous.

ENDROIT: centre de loisirs Ulric-Turcotte, 35, rue Vachon dans le secteur Courville.

JOUR DE LA SEMAINE HORAIRE D’OUVERTURE

Mardi, mercredi et vendredi 9ha1i17h
Jeudi 9ha21h
Samedi 9ha17h

Le Pivot accueille le Marchand de lunettes, Simon Dufour, qui offre des services optiques a faible
codt, en visant principalement une clientéle a faible revenu. La procédure est tout ce quil y a de
plus facile : vous venez rencontrer le Marchand de lunettes qui vous explique le fonctionnement, les
délais ainsi que les garanties. Vous n’avez besoin que d’'une seule chose, soit votre prescription,
que vous pouvez facilement vous procurer chez un optomeétriste.
Rendez-vous au 581 983-3883.

Pour tous Jeudi14 ha19h A déterminer
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Lieu de rencontre idéal pour partager la vie quotidienne et créer des liens sociaux. C’est aussi un
milieu de vie qui se veut un espace de référence, d'écoute, d’éducation et d’accompagnement.

Le volet immigration du Rendez-vous Royal permet 'accueil des nouveaux arrivants dans I'arrondis-
sement de Beauport. Il offre de I'information sur les programmes et les activités disponibles dans
leur nouvel
environnement.

Le volet santé & mieux-étre est une étape importante axée sur les relations de proximité, le partage
de la vie quotidienne et le soutien aux personnes vivants une situation de pauvreté et d’isolement.
Des références en lien avec la santé et le mieux-étre ainsi que des activités d’informations vous
sont offertes.

Tous Lundi au vendredi9h a 17 h CLPR GRATUIT

Les ateliers de couture et de tricot sont offerts gratuitement a toutes les femmes. lIs visent a briser
I'isolement, favorisent le rapprochement et la création de liens.

Cette activité hebdomadaire vous offre :

¢ Une intervenante sur place qui vous accueille et répond a vos besoins dinformation ;
e Une équipe de bénévoles du Cercle des Fermiéres avec lexpertise nécessaire dans le domaine
de la couture et du tricot vous accompagne.

Tous les matériaux sont disponibles sur place, ainsi que la collation.

18 ans et + Mercredi CLPR 2024-01-17

13h15a15h 15

14 semaines GRATUIT
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JANVIER 2024

Jour de I'an (férié)

3aub

Camp de jour du temps des Fétes

8

Animation journée pédagogique

8au 14

Début des activité du loisir adapté

19

Cinéma en famille

26

Animation journée pédagogique

28

Découverte sportive au CCC

FEVRIER 2024

2 | Cinéma en famille

10 | Carnaval du Pivot (CLPR) 13 ha 16 h

11| Découverte sportive au CCC

14| Début des réservations pour le programme imp6t bénévole

16 | Animation journée pédagogique

18 | Atelier de gardiens avertis avec FPS

24 | Atelier de prét a rester seul avec FPS

25 | Découverte sportive au CCC

26 | Début du programme imp6t bénévole

MARS 2024

4 au8

Camp de jour de la relache

8

Disco des jeunes

11

Animation journée pédagogique

15

Cinéma en famille

17

Découverte sportive au CCC

29

Vendredi Saint (Férié)

29

Animation journée pédagogique

30

Journée familiale pour Paques 10 ha 14 h au CCC

AVRIL 2024

Lundi de Paques (férie)

Cinéma en famille

Découverte sportive au CCC

12

Animation journée pédagogique
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Le Pivot c’est aussi...

* Des locations de salles pour activités de toutes sortes
* Un programme de camp de jour I'été

* Des camps spécialisés et des camps pour les ados en
période estivale

* Terrain de balle, patinoire et des piscines extérieures
* Bottin de ressources pour ainés

* Rapport annuel

* Jardins communautaires

*  Distribution alimentaire

* Frigo partage

* Loisirs adaptés (DI, DP, TSA, santé mentale)

* Et bien plus encore...
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0S5 ADRESSES

centre communautaire des Chutes
(centre administratif)

..|||||| lll[mq 4551, boul. Sainte-Anne
: m Québec (Québec) G1C 2H8

C courriel: info@lepivot.org
téléphone: 418 666-2371
télécopieur: 418 666-6131

centre de loisirs Ulric-Turcotte
35, rue Vachon
Québec (Québec) G1C 2V3

telephone: 418 666-2194

centre de loisirs Le pavillon Royal
3365, chemin Royal
Québec (Québec) G1E 1W1

téléphone: 418 666-2173

418 666-2371 - www.lepivot.org -.E . in

Partenaires majeurs

Ea EA
VILLE DE & B QUébec

QLJEBEC Fédeération québécoise

N
) INGO des centres communautaires
Arrondissement de DU de loisir

Beauport COEUR




