Pour aider ceux gui ne sont pas capables de faire
du sport, cela m’apporte une satisfaction
personnelle.

Demnis Racine, bénévole impliqué auprés des jeunes
en fauteuil roulant électnique

J’aime aider les ainés et peut-étre gue guelgu’un
pourra m’ aider gquant cela sera mon tour.
Therese Bélanger, bénévole aupres des aines







